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Offnungszeiten: SchlieBzeiten:

Mo. bis Fr. 9:00 - 12:00 Uhr Fr. 13.01. ab 12 Uhr geschlossen

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr

Mo. und Fr. 15:00 - 18:00 Uhr Anzeigen und Redaktionsschluss:

Montag 30.01.2017
Offener Treff:

Di. und Do. 9:00 -12:00 Uhr Biirozeiten:

Mi. 15:00 - 17:00 Uhr Mo. Mi. Do. und Fr,, 9:00 - 12:00 Uhr
Mo. und Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

schreib.ans@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de
www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de/darmstadt

Die nachsten Haltestellen sind:
e Willy-Brandt Platz, Klinikum und
BismarckstraBe.

Julius-Reiber-Str. 22 (im Hinterhof)
64293 Darmstadt

Telefon: 06151-295200

Fax: 06151-3967179




INHALT

EDITORIAL 4 [IKINDERHOTEL 1] SPRACHCLUB
DARMSTADT 18

HAUSFRAUENBUND IM_JJlISEI TRANS DU,
(T ] 1V YR'T-5T S  HEIMAT IM ASYL 19

HANDARBEITEN 12
KINDERSACHEN JAPANISCHE
FLOHMARKT 6 OFFENER TREFF, ELTERN-KIND-GRUPPE 20
WOCHENUBERSICHT 13
OKOLOGISCHES UNTERVERMIETUNGEN 21
PUTZEN 7 SUB & SALZIG,
FAMILIENFRUHSTUCK 14 _
INTERKULINARISCH FUR SENIORINNEN,
MAROKKO 8 SPIEL- UND GITARRENSTUNDE 22
KRABBELGRUPPE,
EINZELBERATUNG ZUM SINGGARTEN - MONATS-
HEMA VATER/MUTTER KURZUBERSICHT 23
EOCEO SN BABY- UND
ILLKOMENS- STILLGRUPPE 17
BERATUNG 9
Stellvertretende Koordinatorin: Fabiola Erwin Monatliche Treffen
veranstaltungen@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de An jedem ersten Mittwoch im Monat treffen

Offentlichkeitsarbeit (Koordination): Silvia Vicente sich alle Aktiven des Hauses. Hier erfahrt

. jede/r, welche Projekte anstehen. Wir tauschen
pr@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de Jede/ ) o )
A 5 ) . L uns aus, organisieren, entscheiden und
Mediengestaltung Printmedien: Micaela Ruiz Vicente . T . .

erzéhlen. Wichtig ist uns, dass wir dabet auch

medien@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de SpaB miteinander haben. Aus diesem Grund

Internetseiten: Mats Langendorf machen wir es uns immer gemiitlich.
mats@matslangendorf.de
Pressearbeit: Alexandra Waldschmidt-Battenberg Wenn Ihr bei uns mitmachen und anpacken

presse@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de wollt, dann sprecht uns doch einfach an!

WLAN
Die Verbindung steht - nutze sie!
Fir alle, die einen Laptop haben, aber zu Hause keinen

Internetzugang: Das MGH stellt diesen Service kostenlos zur Besucht uns bei Facebook und
Verfliigung. Wir méchten, dass alle die Informationen und klickt auf den ,Gefallt
mir“-Button:

Moglichkeiten des Internets nutzen konnen. Zugangsdaten sind nur

vor Ort erhaltlich. .Mehrgenerationenhaus

Darmstadt”.
Wir haben schon tber 400 Fans!




EDITORIAL

«Das neue Jahr sieht
mich freundlich an, und
ich lasse das alte mit
seinem Sonnenschein
und Wolken ruhig
hinter mir.» (Johann
Wolfgang von Goethe)

Das vergangene Jahr, mit
seinen Hohen und Tiefen,
Freuden und Abschieden
weicht der Ruhe des
beginnenden neuen
Jahres. Auf diese Ruhe
folgt Tatendrang, denn
2017 feiert das
Mehrgenerationenhaus/
Mutterzentrum Darmstadt
sein 10-jahriges Bestehen.

Mehr
Generationen
Haus
Jubildaum

Im Februar winken gleich
zwel besondere
Veranstaltungen: Der
Kindersachenflohmarkt
am 18.02. bietet
(werdenden) Eltern die
Gelegenheit ein
Schnappchen zu ergattern
und am 24.02. ladt
Interkulinarisch Marokko
zum Gaumenschmaus aus
1001 Nacht ein. Lecker
geht es auch in den
Gruppen zu: Ob Waffeln
in der Spiel- und
Krabbelgruppe montags,
sUB und salzig
frihstlicken am Dienstag
oder donnerstags beim
Familienfrihstlick - Essen
schafft Gesellschaft.
Gesprache und
Miteinander gibt es auch
in der Baby- und
Splelgruppe am Freitag
und musikalisch sorgt der
Singgarten fir gute Laune
beti seinen kleinen und
groBen Gasten.

Kontakte kniipfen und die
deutsche Sprache Uben
kénnen unsere Gaste
montags im Sprachclub
und mittwochs bei
Heimat im Asyl. Die
japanische
Eltern-Kind-Gruppe bietet
donnerstags Raum fur
japanische Sprache und
Kultur.

2017 werden neben
unseren regelmaBigen
Gruppen und offenen
Treffs wieder zahlreiche
Veranstaltungen geboten.
Wir freuen uns darauf und
laden Sie herzlich zu uns
ein!

Ein wundervolles Neues
Jahr wiinscht das
MGH-Team

I'["ehrGenerationenHaus Darmstadt




HAUSFRAUENBUND IM MGH

Es ist noch Suppe da...
Im gemdtlichen
Wohnzimmer des

MGHs bietet eine Gruppe
von
Hauswirtschafterinnen
des Hausfrauenbundes
Darmstadt e.V. eine frisch
gekochte Suppe an. Es
wird groBen Wert auf
saisonale und regionale
Ausgangsprodukte fir die
Suppen gelegt. Zu den
Sattmach-Suppen wird
Brot gereicht.

® Termine: Donnerstags
05.01., 19.01., 02.02.
und 16.02., zwischen
12:30 - 13:30 Uhr

€ Kosten: 4 € / 3,50 € fur
DHB-Mitglieder
(inklusive Brotbeilage)

2 Kontakt: Regina
Scholer

Euroladies

@® Termine: Mittwoch
18.01., 18.00 Uhr
weitere Infos Gber
rrossbach@medianet-
world.de

Neujahrsempfang
(® Termine: Freitag
13.01., 17.00 Uhr

fur Mitglieder, Freunde,

Gaste a. Politik &
Verwaltung

Patchen & Quatschen

® Termine: 12.01. und
09.02., Jeweils um
19:00 Uhr

€ Kosten: 5 €
Ohne Anmeldung
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Okologisches Putzen
Wir laden Sie ein zu
einem Gesprachskreis, in
dem interessierte Frauen
Uber aktuelle Themen
sprechen und sich
austauschen mochten.

(® Termine: Dienstag
21.02., 18.30 Uhr
mit Regina Scholer
bekannt aus Rundfunk
& Fernsehen
Siehe Seite 7

Mal wieder
Handarbeiten

® Termine: 30.01. und
27.02., Jeweils:
13:00 - 15:00 Uhr
Siehe Seite 12

www.hausfrauenbund-darmstadt.de




ALLERLEI

KINDERSACHEN FLOHMARKT

Gebrauchtes Spielzeug
und Klamotten fir Kinder
- Stobern und Feilschen
ist beim
Kindersachenflohmarkt im
Mehrgenerationenhaus
Darmstadt erwiinscht!

Am Samstag, den 18.
Februar, findet im
Mehrgenerationenhaus
Darmstadt von 14:30 bis
18:00 Uhr der beliebte

Kindersachenflohmarkt
statt.

Ob Anorak fir den
Ubergang, Familienspiele
fur kurzweilige Abende
oder die Badehose fir die
kommende Badesaison:
Der
Kindersachenflohnmarkt
bietet (fast) alles, was
Eltern- und Kinderherzen
begehren.

(4

Information zu den
Verkaufstischen:
Verkaufstische werden wie
immer zur Verfiigung
gestellt, sodass nur die
Flohmarktartikel
mitzubringen sind. Der
Aufbau ist ab 13 Uhr
moglich.

Standgebiihr: 6 € (5 €
MGH-Mitglieder) plus
einen selbstgebackenen
Kuchen.

1 Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um

eine rasche Anmeldung.

®Anmeldung ab dem 30.01.2017; Anmeldung unter:
schreib.ans@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de

( Telefon: 06151 295200



OKOLOGISCHES PUTZEN

Die Regale mit Putz- und
Reinigungsmitteln werden
immer unibersichtlicher.
Die von Vielen ungeliebte
Putzarbeit soll damit im
Handumdrehen, oft "auf
Knopfdruck" einer
Sprihflasche, ganz schnell
erledigt sein.

Fur unglaublich viele
Anwendungen werden

Spezialmittel angeboten.

Wer aber eine gut
ausgestattete
"Okoputzkiste" hat, kann
sich all die Extramittel
sparen.

ALLERLEI

Dabei werden
Portemonnaie und
Umwelt gleichermaBen
geschont. Und mit ein
paar Tricks wird auch das
Zeitbudget nicht
strapaziert.

®Termin: 21.02., 18:30 Uhr

€ Es fallen keine Kosten fiir die Besucher an - um
Spenden wird gebeten

I Anmeldung bis 16.02.17 an

& Ansprechpartnerin: Regina Schéler

X hausfrauenbund-darmstadt@web.de



ALLERLEI

INTERKULINARISCH MAROKKO

Marokko, das Land das
Sie nie wieder los lasst!

Lernen Sie die Brauche
der ,Rose und des
Honigs" kennen, und
entdecken Sie mit uns das
typische Marokko. Eine
fantastische virtuelle Reise
erwartet Sie. Wir
besuchen
geschichtstrachtige Stadte
und das Kulturerbe, das
die ganze Welt
verzaubert.

Dabei lassen wir uns
auch die Marokkanische
Kiiche schmecken!

Wie das Land ist sie voller
Geschmacker, Dufte und
Farben. Ihre Aromen und
herzhaft stiBen
Symphonien werden
weltweit geriihmt.

Ein marokkanisches Mahl
ist eine alle Sinne
weckende Erfahrung. Die
Geselligkeit mischt sich
mit den Aromen von
Safran, Kimmel und
Koriander. Jede Region
offenbart Ihnen thre

Spezialitaten, Traditionen
und Herzlichkeit.

Das geplante Mahl :

Vorspeise
Verschiedene
Marokkanische
Vorspeisen Salate

Hauptgang

B’stila mit
Meeresfriichten und
Glasnudeln

Lamm- Tagine mit
Backpflaumen, Mandel
und Sesam

Nachspeise
Minztee dazu ein
Marokkanisches Dessert

Wir laden Sie herzlich zu
einem unvergesslichen
Abend mit Einblicken in
die Kiiche aus 1001 Nacht
ein. GenieBen Sie die
kulinarischen
Kostlichkeiten der
marokkanischen Kiiche.

(OTermin: Freitag, 24.02.2017., 19:00 Uhr

€ Kosten: 20€,
2 Kontakt: Siham Reiteb

I Anmeldungen: bis spatestens 21.02.2017

 Unter Tel: 06151 - 295200



BERATUNG, BILDUNG, BETREUUNG

Q
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GesundheitsService awo

Eine Initiative der AWO in Deutschland

Einzelberatung zum
Thema Vater/Mutter-
Kind-Kur

Heike Khatib, Beraterin
beim Gesundheitsservice
der AWO bietet eine
individuelle, kostenfreie
Beratung an.

Die Beratung erfolgt fiir
alle Kassen, auBer BKK.

O®Termine: 24.01. und 28.02., 9:00 - 12:00 Uhr
I Anmeldung erforderlich: 06151-295200

WILLKOMMENSBERATUNG

Neu in Darmstadt?

Beratung fur neue

Burgerinnen

Das MGH mochte neu

zugezogenen Blrgerinnen

und Birgern in Darmstadt

helfen, sich in threr noch

neuen Umgebung zurecht

zu finden.

Wir beraten bei Fragen:

mWo kann ich mich tber
Angebote und Dienste in
Darmstadt informieren?

=\Welche Behérden/Amter
sind zustandig?

®=\Wo sind die ortlichen
Versorgungstrager?

sWo kdnnen die Kinder in
den Kindergarten und
zur Schule gehen?

mWo gibt es
Betreuungsmoglichkeiten
auch fir Notfalle?

m|n welchem Viertel wohnt
es sich gut mit Kindern?
Welche

mFreizeitmoglichkeiten
gibt es in Darmstadt und

der Region, abgestimmt
auf meine Interessen?

und, und, und ...

Bei Bedarf vermitteln wir
an entsprechende
Facheinrichtungen weiter.
Auf Wunsch kénnen wir
auf englisch, arabisch,
spanisch, portugiesisch
und japanisch beraten.
Dieser Service ist
kostenlos.

®Termine nach Vereinbarung
2 Kontakt: Stham Reiteb, Silvia Vicente und Yumiko
Eickmeyer

Infos und Anmeldung:
B willkommen@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de
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BERATUNG, BILDUNG, BETREUUNG

KINDERHOTEL

Sturmfrei fiir Eltern — Vollpension fiir Kinder Padagogische
Betreuung am Wochenende fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Ein Entlastungsangebot fir

Eltern, die von
Freitagabend bis
Samstagvormittag Zeit
ohne Kinder verbringen
mochten, wahrend diese

Das ,Kinderhotel” ist eine
spannende

mit viel Spiel und Spal3 in
vorbereiteten Aktionen.
Betreuer und Kinder
richten sich zur
Ubernachtung ein
gemdutliches
Matratzenlager ein, und
bereiten zusammen das
Abendessen zu.

Am Samstagmorgen wird
gemeinsam gefriihstiickt,
anschlieBend gibt es noch
Zeit fiur Spiele. Die
padagogischen Fachkréafte
Annika, Aimen und Renate
sorgen fir spielerische
Aktivitaten und die
Betreuung der Kinder im
MGH.

dennoch gut versorgt sind.

Ubernachtungsmdglichkeit

Inder

otel

Die Kinder werden abends ~ ® Termine:
um 17:30 Uhr gebracht
und am nachsten Tag um
10:00 Uhr wieder

abgeholt.

Im Gepack sollten sein:
Schlafsack oder Decke und
Kissen, Schlaf- sowie
Ersatzkleidung fiir alle
Falle, Waschzeug und was
sonst nicht fehlen darf.
Wahrend der
Betreuungszeit ist die
Erreichbarkeit der Eltern
zu gewahrleisten.

20./21. Jan

17./18. Feb

10



BERATUNG, BILDUNG, BETREUUNG

Medienpartner:

T % A\
DAS MAGAZIN FUR DARMSTADT

€ Eine Uberachtung pro Kind: 25 €
fir MGH-Mitglieder: 20 €
Das Angebot kann auch tber die Teilhabecard
abgerechnet werden. Hierzu bitte bei der
Anmeldung Vor- und Zuname des Kindes und
Kartennummer nennen. Rechtzeitige Anmeldung ist
dringend erforderlich.

& Kontakt: Renate Steinhilber, Annika und Aimen
Yahyaoul
Anmeldung bis spatestens eine Woche vor dem

jeweiligen Termin unter:
X1 kinderhotel@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de

( Weitere Informationen unter: 0176-87935325

1 Das Anmeldeformular (zu finden auf der
Internetseite) bitte ausdrucken und ausgefullt zur
Ubernachtung mitbringen.

11
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BERATUNG, BILDUNG, BETREUUNG

SEl TRANS DU

£ trans* !
Der queere Verein Wohlfihlen in der junge Menschen, sondern
vielbunt e.V. ist seit 2010 eigenen Haut an erster auch Menschen die viele
in Darmstadt in den Stelle steht! Jahre als Cis* gelebt
Belangen von Lesben, Unabhangig von haben. Dementsprechend
Schwulen, Bi und Trans* transsexuellen, ist das Angebot an alle
Personen aktiv. In transvestitischen, Altersklassen adressiert.
Kooperation mit dem genderqueeren oder Unsere monatlichen
MGH Darmstadt, wird seit  sonstigen Treffen bieten Trans*
einiger Zeit das Projekt Lebensentwiirfen. einen geschiitzten Raum,
»set trans*du” in Dies betrifft nicht nur um sich auszutauschen.

Darmstadt angeboten.

Es ist ein Projekt von
Trans* flr Trans*! Es bietet
eine Plattform fur Trans*
Personen, in der das

MAL WIEDER
HANDARBEITEN

®Termin: Jeden 3. Sonntag im Monat ab 16:00 Uhr
& Kontakt: Matthieu Fraissinet-Tachet
Rtrans@vielbunt.org

Zunehmen und erfrischende Art den
Abnehmen ist ein Maschenanschlag, die
brisantes Thema. Bei Randmaschen,

unserem Strickkurs verschiedene Strickmuster

ebenfalls, doch auf andere aber auch Hakeln bei.
Art. Beim Stricken mit
Gertrud Krliger vom

Hausfrauenbund

Darmstadt, wird es leicht

genommen. O Termine: 30.01.und 27.02.
Sie bringt den Jeweils 13:00 - 15:00 Uhr
Teilnehmerlnnen auf € Kosten: 3€/2€ HFB-Mitglieder

& Kontakt: Gertrud Kriiger

12
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OFFENER TREFF

Zwel Worte, die alles
sagen: Dieses Angebot
gibt Zeit und Raum fir
Begegnung und
Austausch und kann alles
sein, was von den
Besucherlnnen gewlinscht
wird.

Im Offenen Treff kann
man frihstiicken oder es
sich einfach auf dem Sofa
gemiitlich machen.

Es gibt Spiele und Biicher
far Kinder und fur
Erwachsene.

Nachmittags verwdhnen
wir unsere Gaste auch mit
Waffeln und Kuchen.

Hier kann jeder Mensch
seine eigenen ldeen oder
Vorschlage einbringen

Kontakt
Montag: Beate Springer
Dienstag: Stham Reiteb

OFFENE ANGEBOTE

und an der Gestaltung
mitwirken.

Der Offene Treff ist unsere
Wohnktiche und in dieser
ist es bekanntermaBen am
gemitlichsten!

Mittwoch: Silvia Vicente, Ahmad Zaid

Donnerstag: Beate Springer

Freitag: Melanie Lorianna Ont

Neugierig? Dann:

schreib.ans@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de

WOCHENUBERSICHT

MONTAGS DIENSTAGS
9:30 - 11:30
SuB & Salzig
16:00 - 18:00
Spiel- und
Krabbelgruppe
18:00 - 20:00
Sprachclub

MITTWOCHS | [DONNERSTAGS!
9:30 - 11:30
Familien-
frihstick
15:00 - 17:00
Heimat im Asyl

FREITAGS SAMSTAGS
10:00 - 11:30 Zeit
Baby- und
Stillgruppe
grupp und
Raum
Zum
16:00 - 16:40 .
Singgarten Feiern

13



OFFENE ANGEBOTE

SUB & SALZIG

FRUHSTUCK

Gemiitlich einen Kaffee
trinken, in aller Ruhe
fruhsticken, sich
unterhalten... Fiir Jung
und Alt, fir Frauen und
Manner, mit und ohne
Kinder.

Alle sind willkommen bei
uns im
Mehrgenerationenhaus!

Jeden Dienstagmorgen
steht unseren Besuchern
ein umfangreiches
wechselndes
Frihstlcksangebot zur

Auswahl. Vom kleinen
stBen Friihstlick bis zu
mediterranen/
orientalischen salzigen
Frihstick ist fur jeden
Geschmack etwas dabei.

In gemutlicher
Atmosphare wird
gefrihstickt, sich
ausgetauscht und
gespielt. Neue Kontakte
kdnnen geknlpft werden.

(®Dienstags 9:30- 11:30 Uhr

€ Kostenbeitrag 4€ (3€ firr Mitglieder)
1 Tasse Kaffee oder Tee ist inbegriffen.
Bitte bringt euch Brot oder Brétchen selbst mit! Die
MGH-Guthabenkarte kann eingeldst werden.

2 Kontakt: Stham Reiteb

( Telefon: 06151 295200

FAMILIENFRUHSTUCK

lhr mochtet:

Gutes Essen ohne
groBen Aufwand
genieBen

Mit euren Kindern und
anderen Menschen
entspannt friihstiicken
Dann seid ihr hier richtig!
Wir bieten euch:

Ein liebevolles
Frihstticks-Buffet
Die meisten Lebensmittel
haben Bio-Qualitat.

14

Wechselnde, selbst kinderfreundliche
zubereitete Specials Frihstticks- und
(Waffeln, Obstsalat, Spielumgebung.

Smoothies, Milchreis,...) Eine groBes offenes

Frihsttck wartet auf uns!

(®Donnerstags 9:30 - 11:30 Uhr

€ Pro Erwachsener: 5€ /mit Special 6€
(MGH-Mitglieder: 4€)
1 Getrank pro Erwachsener und auch Kind sind
inklusive. Bitte bringt euch Brot/Brdtchen selbst mit!
Die MGH-Guthabenkarte kann eingeldst werden.

& Kontakt: Beate Springer,

! Auf der MGH-Facebook-Seite kénnt ihr News und die
aktuellen Specials erfahren.

Eine familien- und



SPIEL- UND

KRABBELGRUPPE

Hier nehmen die Kinder
erste Kontakte
untereinander auf. Neues
Spielzeug wird
ausprobiert, erste Schritte
werden gemacht und
fremdes Terrain erforscht.

Die GroBeren kdnnen
auch kreativ werden. Es
wird gemeinsam gemalt,
gesungen und gespielt.

SINGGARTEN

In unserem Singgarten
treffen sich Eltern und
Kinder zum gemeinsamen
Singen neuer und
altbekannter Lieder. Die
Kinder lernen erste
Melodien und Rhythmen
kennen und erleben
spielerische Bewegung
zur Musik.

OFFENE ANGEBOTE

Mama, Papa, Oma und
Opa konnen sich mal
entspannt zuriicklehnen
und den Nachmittag bei
einem Kaffee und einer
warmen Waffel genieBen.

In dieser offenen Gruppe
sind alle jederzeit
willkommen.

(®Montags 16:00 - 18:00 Uhr
€ Pro Treffen: 2,50 € / 1,50 € fir MGH-Mitglieder
1 Getrank inklusive; keine Anmeldung erforderlich.
Die MGH-Guthabenkarte kann eingeldst werden.
2 Kontakt: Beate Springer

Wir setzen auch einfache
Instrumente wie
Klangholzer, Glockenstabe
oder Rasseln ein. Fester
Bestandteil sind
Fingerspiele, Reime und
Kniereiter-Lieder.

OFreitags 16:00 - 16:40 Uhr

fur Babys und Kinder bis 3 Jahren
€ Pro Treffen 3€ / 2€ (fir MGH-Mitglieder)

Die MGH-Guthabenkarte kann eingelost werden.
A Kontakt: Melanie Lorianna Oni,

Keine Anmeldung erforderlich

15



www.familien
-willkommen.de

Darmstadt Wegweiser Familie und Beruf

familien-willkommen.de Veranstaltungen und Gegriindet wurde das
bietet Informationen fiir Angeboten fiir Familien Portal im Mutterzentrum/
Familien, Firmen und finden sich Adressen und Darmstadt. Nach dem
Facheinrichtungen rund Anlaufstellen in Darmstadt ~Wechsel der Tragerschaft
um die Themen Familie, gegliedert nach 14 zur Stadt Darmstadt ist
Beruf und Leben in Themenbereichen. das Portal heute ein
Darmstadt. Neben Klicken Sie rein und Kooperationsprojekt des
aktuellen Hinweisen zu informieren Sie sich! Frauenbiiros mit dem
Mehrgenerationenhaus.

SAXOPRINT .0

1




BABY- UND
STILLGRUPPE

In unserer Gruppe bieten
wir Mittern von gestillten
und nicht (mehr)
gestillten Kindern die
Méglichkeit zum
Austausch und
unterstitzen Sie
individuell in dieser
besonderen, aufregenden
und manchmal
herausfordernden Zeit.

Wir helfen bei akuten
Schwierigkeiten und
klaren auf oder verweisen
weiter, falls es notwendig
ist. So tauchen in unserer
Runde immer wieder
Themen wie Beikost,
Zufattern, kindliche
Entwicklung,
Schlafverhalten usw. auf.
Der Wiedereinstieg in den
alten oder einen neuen
Beruf wird thematisiert,
sowie Fragen rund um die
Partnerschaft.

OFFENE ANGEBOTE

Neben Mama und Baby ist
auch Papa ein gern
gesehener Gast und

Unsere Vortrage:

. 27.01.:

ebenso die
. . Zaubertrank

GroBelterngeneration mit -
) Muttermilch
ithren Erfahrungen oder
Schwangere, die Fragen
zum Stillen haben. 24.02.:

Entwicklungsschritte im
1. Lebensjahr

Am letzten Freitag im
Monat gibt es einen
Vortrag oder eine
Diskussion.

®Termin: Freitags 10:00 - 11:30 Uhr
€ 3 € pro Treffen, 4 € bei Vortragen
Die MGH-Guthabenkarte kann eingel&st werden.
& Kontakt: Alexandra Waldschmidt-Battenberg (AFS
Stillberaterin), Mirjam Miiller

17



Bei unserem Wann ?

wochentlichen Treffen

kann in freundlicher Jeden Montag von 18:00
Umgebung die bis 20:00 Uhr
Unterhalturlg in deutscher Wer?

Sprache gelibt und

verbessert werden. Das Angebot richtet sich

an Frauen und Manner
jeder Nationalitat und
Religionszugehorigkeit.

Deutsch sprechen ist nicht
einfach! Wir bieten dir
eine Gelegenheit zum

Training in entspannter Komm doch einfach mal
Atmosphare, kostenlos vorbei, wir freuen uns auf
und ohne Priifung. Deinen Besuch!

Herzlich willkommen ist
jeder, es ist keine
Voranmeldung nétig.

sprachelub
P Parmstadt

®Termin: Jeden Montag von 18:00 bis 20:00 Uhr
aKontakt: Ahmad und Lisa
RSprachclub_Darmstadt@gmx.de

facebook: Sprachclub Darmstadt
{ Mobil: 01523 6325061




HEIMAT IM
ASYL

Heimat im Asyl

.Heimat ist kein Ort.
Heimat ist ein Gefihl”,
singt Herbert Grénemeyer
in seinem Lied aus dem
Jahre 1999. Heimat
verbinden wir nicht nur
mit dem Ort an dem wir
aufgewachsen sind,
sondern auch mit dem
Ort an dem wir uns sicher
und beschutzt gefihlt
haben. Fliichtlinge
mussen genau diesen Ort
verlassen, weil ihr Leben
in Gefahr ist. Wie kdnnen
wir diesen Menschen
helfen, damit sie sich bei
uns willkommen fuhlen?

Bei uns, im
Mehrgenerationenhaus
Darmstadt, findet ab
sofort jeden Mittwoch ein
Offener Treff fur
Asylbewerber statt. Hier
sollen die Grenzen
zwischen ,wir” und ,ihr”
verschwimmen und die
gemeinsame Begegnung
gefoérdert werden.

Flr die Besucher bietet
ein solcher Treffpunkt die
Mdoglichkeit auBerhalb
ithrer
Erstaufnahmeunterkunft
mit der Bevolkerung
Kontakt aufzunehmen
und sich mit der
Lebensweise in
Deutschland vertraut zu
machen. Wir organisieren
kulturelle Veranstaltungen
und Sachspenden oder
genieBen einfach bet
Kaffee und Kuchen
Momente des Auftankens.
Jeder ist herzlich
willkommen!

Home in the asylum

"Home is not a place.
Home is a feeling".
Herbert Gronemeyer, a
very popular German
musician, sings this in his
song from 1999.

OFFENE ANGEBOTE

HOME IN THE
ASYLUM

When we hear "home” we
connect not only the
place where we grew up
but also a place where we
can feel safe and
protected. Sadly, refugees
must leave this place and
this feeling of safety
because their lives are
threatened. This begs the
guestion - how can we
help these people and
make them feel welcome?

To answer this question,
“the multigenerational
house” offers an open
meeting place for asylum
seekers every Wednesday
from 2 to 4 pm. Here they
can meet locals, share
their stories, and
familiarize themselves
with the German way of
life. We can simply enjoy
coffee, cake and moments
of relaxation together, or
even organize larger
cultural events. All are
welcome!

OTermin: Mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
2 Kontakt: Silvia Vicente, Ahmad Zaid und Siham

Reiteb
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OFFENE ANGEBOTE

JAPANISCHE

ELTERN-KIND-GRUPPE

Die Japanische
Eltern-Kind-Gruppe
Darmstadst richtet sich an
Kinder von 0 bis 6 Jahren.

Zweimal im Monat treffen
sich Kinder in Begleitung
der japanisch
sprechenden Eltern. Die
gesprochene Sprache
wahrend des Treffens ist
Japanisch. Die Kinder
spielen, basteln, singen
japanische Lieder und
héren gemeinsam
japanische Geschichten.
Die Eltern haben Zeit sich
auszutauschen und
Kontakte zu kntpfen.

Neben freiem Spiel findet
ein kleines gemeinsames
Programm statt (Basteln
mit Origami-Papier,
singen und vorlesen
jahreszeitlicher Lieder und
Geschichten 0.3.), das die
Eltern abwechselnd
vorbereiten.

ZIVLaRy FEAREY
E—=IVJ Iy~
FAYITIERILDBEARA
HESLTVETY,
TavtILRIL TP TSV
T7IVREWVWSKERTEILS
STKIET

FTBDEGRIVLTaR
vMIEHEAEZFE T RE
B DEHIET,
D=7 by
OV TERE FFITERR
FRERFDORER
FIOICHADXIE P EE
EHBELTWVERWLEWLD
SEFB5TESNT

LA IV—TTY,
BICZEIf@E T/EE = L.
BFliCIXEBIBLAMNC S
g3

BWCHAREICK DR
EROTVET,
BhRIMFEEBIEES
ARERBITEDISHEBRA
ITITHhNTWVET,
ERDHDHIEESZTHM
WEDHELIEEL,

®Termine: jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 15:00 - 18:00 Uhr

I Zielgruppe: fur Babys und Kinder bis 6 Jahren

€ Kosten: Pro Treffen 3€ / 2€ fir MGH-Mitglieder (Kinder bis 12 Jahren sind
kostenlos) Die MGH-Guthabenkarte kann eingeldst werden.

2 Kontakt: Michiko Bach

B da.nihongo.sg@gmail.com
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Fur Ihren Workshop, lhr und nach Riicksprache und die Schaffung von

Seminar oder lhre weitere Services zu Kontakten, auch unter
Familienfeier stellen wir Verfliigung. Dadurch anderen Institutionen,
Ihnen Raume, Beamer, wollen wir die Vernetzung  fordern.

Leinwand,

Kontakt: Fabiola Erwin
veranstaltungen@mehrgenerationenhaus-darmstadt.de




In freundlicher, ruhiger
Atmosphare werden in
der Handysprechstunde
folgende
Grundfunktionen erklart:

= telefonieren
= SMS schreiben

= Telefonbucheintrage
speichern

Die Beratung dauert

jeweils 30 Minuten und ist

ein Einzeltermin. So kann
auf individuelle Wiinsche
eingegangen werden

(Wie fotografiere ich?

Wie kann ich Fotos
verschicken oder
ausdrucken? Wie merke
ich mir meine PIN?) und
jede/jeder kann in
ihrem/seinem Tempo
lernen.

(®Termine: 30.01. und 27.02.,
zwischen 16:00 - 18:00 Uhr
€ Kosten: 5 € pro Einzeltermin
Die MGH-Guthabenkarte kann eingelost werden.

& Kontakt: Siham Reiteb

! Anmeldung unter 06151-295200

Gitarrenmusik flr
Konzertgitarre mit
Heinrich Wittrock.
Unterricht und kostenfreie
Schnupperstunden fir
Kinder und Erwachsene.
Lieder spielen und singen
lernen.

Ich freue mich auf dein
Kommen.

(®Termin nach Vereinbarung

2 Kontakt: Heinrich Wittrock

( Tel: 0157-74381790

XE-Mail: hwittrock@gmx.net

1 Bitte bringe deine eigene Gitarre mit (auBer fir die

Schnupperstunde)
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MONATS-KURZUBERSICHT

JANUAR
05.01. Suppentag 12:30 Seite 5
12.01. Patchen und Quatschen 19:00 Seite 5
13.01L Neujahrsempfang 17:00 Seite 5
18.01. Euroladies 18:00 Seite 5
19.01. Suppentag 12:30 Seite 5
20./21. Jan Kinderhotel Seite 10
24.01. Vater/Mutter-Kind-Kur 9:00 - 12:00 Seite 9
Vortrag Stillgruppe: Zaubertrank
27.01. Muttermilch 10:00 - 11:30 Seite 17
30.01. Handarbeiten 13:00 - 15:00 Seite 12
30.01. Handysprechstunde 16:00 - 18:00 Seite 22
FEBRUAR
02.02. Suppentag 12:30 Seite 5
16.02. Suppentag 12:30 Seite 5
17./18. Feb Kinderhotel Seite 10
18.02. Kindersachenflohmarkt 14:30 - 18:00 Seite 6
21.02. Okologisches Putzen 18:30 Seite 7
Vortrag Stillgruppe:
24.02. Entwicklungsschritte im 1. Lebensjahr 10:00 - 11:30 Seite 17
24.02. Interkulinarisch Marokko 19:00 Seite 8
27.02. Handarbeiten 13:00 - 15:00 Seite 12
27.02. Handysprechstunde 16:00 - 18:00 Seite 22
28.02. Vater/Mutter-Kind-Kur 9:00 - 12:00 Seite 9
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bedinnt beim
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wirsindden MENSCheN VerpfliChtet.

S0 Millionen Kunden mit 50 Millionen unterschiediichen
Bediirfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erkidren sie So, dass jeder Sie versteht. Da,wo unsere Kunden
Sind, da Sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht

nur Sicherheit
furihr eeid, Sondem

Unterstitzung fiir die 9anze i
NIS Finanzierungspartner Nr.1 fordern winﬁ saglgtg\!l!s
MittelStands undeinen Gropteil der Existenzgriindungen

in Deutschiand: Das sichert Arbeitsplatze. Wir entwickeln
dieLosungen
von morgen, weil wir

ansie und die Z K LINF¢ 91auben. Schon heute haben wir

Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erieben
Sie den Unterschied. Bei lhrer Sparkasse vor Ort und

*Wems umeeid oent- SPAIKASSE

5 Sparkasse

Entdecken Sie mehr Unterschiede auf
www.sparkasse-darmstadt.de Da rm Sta dt



