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% Bundesministerium Das Mehrgenerationenhaus Miitterzentrum Darmstadt
A fiir Familie, Senioren, Frauen . .. .
und Jugend wird gefordert durch das Land Hessen, die

Wissenschaftsstadt Darmstadt und das
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend.
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Mitglied im . N
9 ® coxae BUNDNISSE
3 FRFAMILIE
Miitterzentren
Bundesverband e.V.
Offnungszeiten: SchlieBzeiten:
Mo. bis Fr. 09:00 - 12:00 Uhr 01.05., 10.05., 21.05. und 31.05.
Mo. 15:00 - 20:00 Uhr
Fr. 15:00 - 18:00 Uhr Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Fr. 08.06.
Offener Treff:
Mo. und Fr. 15:00 - 18:00 Uhr Biirozeiten:
Di. und Do. 9:00 - 12:00 Uhr Mo., Mi. und Fr,, 9:00 - 12:00 Uhr

schreib.ans@mgh-da.de
www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de

Anfahrt mit OPNV:
Tram 3 oder Bus K bis Haltestelle
Klintkum, dann ca. drel Minuten
2 FuBweg.

Alternativ bis Haltestelle KasinostraBe
(ca. drei Minuten FuBweg) oder
Willy-Brandt-Platz (ca. acht Minuten
FuBweg).

Julius-Reiber-Str. 22 (im Hinterhof)
64293 Darmstadt
Telefon: 06151-295200
Fax: 06151-3967179
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TEAM

Koordinatorin: Fabiola Erwin
koordination@mgh-da.de

Offentlichkeitsarbeit (Koordination): Silvia Vicente
pr@mgh-da.de

Mediengestaltung Printmedien: Micaela Ruiz Vicente
medien@mgh-da.de

Fotografin: Micaela Ruiz Vicente

Internetseiten: Mats Langendorf
mats@matslangendorf.de

Pressearbeit: Alexandra Waldschmidt-Battenberg
presse@mgh-da.de

DIES & DAS

MONATLICHE TREFFEN

An jedem ersten Mittwoch im Monat treffen sich alle

Aktiven des Hauses. Hier erfahrt jede/r, welche Projekte

anstehen. Wir tauschen uns aus, organisieren, entscheiden

und erzahlen. Wichtig ist uns, dass wir dabet auch Spal

miteinander haben. Aus diesem Grund machen wir es uns
immer gemitlich.

Wenn lhr bet uns mitmachen und anpacken wollt, dann
sprecht uns doch einfach an!

WLAN

Die Verbindung steht - nutze sie!
Fir alle, die einen Laptop haben, aber zu Hause keinen
Internetzugang: Das MGH stellt diesen Service
kostenlos zur Verfligung. Wir mdchten, dass alle die
Informationen und Mdoglichkeiten des Internets nutzen
kdnnen. Zugangsdaten sind nur vor Ort erhaltlich.

Besucht uns auf Facebook und klickt
auf den ,Gefallt mir”-Button:
.~Mehrgenerationenhaus Darmstadt”
Wir haben schon tber 500 Fans!




JuchheiBa, juchhei! Wie
schon ist der Mai! Wir
haben's vernommen, Wir
kommen, wir kommen.
(Hoffmann von
Fallersleben)

Alles Neu macht der Mai,
sagt man. Alles?
Zumindest fast! Neu bei
uns ist: Der Singgarten
findet nun montags von
17:00 — 17:45 Uhr parallel
zur offenen Spiel- und
Krabbelgruppe statt. Am
05.05.2018 treffen sich
Familien mit
frihgeborenen Kindern
jeden Alters beim
Friihchen-Friihstiick.
Ab dem 15.05.2018 geht
es bei ,Fit & Stroll”,
einem sportlichen
Spaziergang fur Eltern
und Kinder, durch die
Natur.

Mehr

Haus

AuBerdem begriBen wir
die Grindungsinitiative
.Freie Demokratische
Schule Darmstadt” bel
uns im Haus. Jeden 4.
Dienstag im Monat laden
sie zum
Kennenlern-Stammtisch
fr an alternativen
Schulen Interessierte.
Bildungsfreiheit ist auch
Thema des offenen
Freilerner-Treffs am
Samstag, den 30.06.2018.
Zu den Sprachangeboten
im MGH kommt freitags
15 - 18 Uhr eine Offene
Englischgruppe fir
Eltern und Kinder hinzu.

Am 04.06. ist Autorin
Nora Imlau bei uns zu
Gast! Im Rahmen threr
Lesereise durch
Deutschland spricht sie
Uber kindliche Emotionen
und ihr stellt ihr neu

Generationen

erschienenes Buch ,So
viel Freude, so viel Wut.
Gefuhlsstarke Kinder
verstehen und begleiten.”
vor.

Bewegungsfreude zeigt
das MGH beim 40. Sport-
und Spielfest am
Sonntag, den 24. Juni, von
11 -17 Uhrim
Darmstadter Herrngarten.
Vom 28.06. - 02.07.2018
findet das 68.
Darmstéadter Heinerfest
statt. Parallel zu diesem
vielfaltigen Innenstadtfest
kdnnen Kinder ab 6
Jahren von Freitag, den
29.06., auf Samstag, den
30.06., bei uns im
Kinderhotel
Ubernachten.

Unsere Turen stehen euch
offen!

Herzlichst, euer
MGH-Team.

I'["ehrGenerationenHaus Darmstadt

EDITORIAL
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Es ist noch Suppe da...

Im gemutlichen
Wohnzimmer des

MGHs bietet eine Gruppe
von
Hauswirtschafterinnen
des Hausfrauenbundes
Darmstadt e.V. eine frisch
gekochte Suppe an. Es
wird groBen Wert auf
saisonale und regionale
Ausgangsprodukte fir die
Suppen gelegt. Zu den
Sattmach-Suppen wird
Brot gereicht.

Wer aktuell informiert
werden mochte, welche
Suppen angeboten
werden, schreibt bitte
eine email an
hausfrauenbund-
darmstadt@web.de

(®Termine: donnerstags
03.05., 17.05. und
28.06., zwischen
12:30 - 13:30 Uhr

€ Kosten: 5€ / 4€ fir
DHB-Mitglieder
(inklusive Brotbeilage)

& Kontakt: Regina
Scholer

Patchen & Quatschen

® Termin: 07.06., um
19:00 Uhr
Kosten: 5€

€ Ohne Anmeldung
Kontakt: Ingelore

2 Kiesel

Brot, Brotchen aus
dem eigenen Ofen
Wir backen u.a. Brotchen
aus kalt gefiihrtem
Hefeteig, Buttermilch und
bereiten wahrend der
Backzeit leckere
Aufstriche zu.

(@® Termin: 15.05.

€ Kostenbeitrag: 3€ +
Materialumlage.
Anmeldung bis Do.
11.05.
Siehe Seite 14
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Mal wieder
Handarbeiten
® Termin: 25.06.,
13:00 - 15:00 Uhr
Ohne Anmeldung
2 Kontakt: Gertrud
Kriger
Siehe Seite 11

Krauterfriihstiick

Das Suppenteam
verwihnt Sie wieder
mit allerlei Bewahrtem
und Besonderem, auch
aus dem eigenen
Backofen. Geniel3en Sie
unsere
Mohrenbrotchen,
Smoothies und vieles
mehr.
® Termin: 14.06.

Siehe Seite 19

www.hausfrauenbund-darmstadt.de




MENSCHEN BEI UN

Nora Imlau, 1983
geboren, gilt hierzulande
als eine der wichtigsten
Expertinnen fir Baby- und
Kleinkindthemen. Als
Journalistin und
Fachautorin fir
Familienfragen schreibt
sie unter anderem fiir die
Zeitschrift ELTERN und
hat bereits mehrere
erfolgreiche
Elternratgeber
veroffentlicht. In
Vortragen und Workshops
macht sie sich fur ein
bindungs- und
beziehungsreiches
Familienleben stark.

Durch thren konsequent
bedirfnisorientierten
Blick auf Kinder und
Eltern haben auch ihre
Facebookseite und ihr
Blog eine groBe
Fangemeinde.

NORA IMLAU

Nora Imlau hat selbst drei

Kinder und lebt in Leipzig.

Gefihlsstarke Kinder — so
nennt Nora Imlau Jungen
und Méadchen, die von
Geburt an anders sind als
andere Kinder: wilder,
bedurfnisstarker,
fordernder, feinfuhliger,
sensibler, verletzlicher.

Fachkundig und
einfihlsam leuchtet Nora
Imlau aus, warum
gefiihlsstarke Kinder sich
von Gleichaltrigen
unterscheiden und was
sie von ihren Eltern
brauchen, um einen
gesunden Umgang mit
ithren intensiven
Emotionen zu erlernen.

A 1

Am 04.06.2018 ist Nora
Imlau bei uns im MGH
zu Gast und bringt uns
im Rahmen ihrer
Lesereise durch
Deutschland diese
gefiihlsstarken Kinder
und ihr neu
erschienenes Buch ,,.So
viel Freude, so viel Wut:
Gefiihlsstarke Kinder
verstehen und
begleiten.” niher.




ALLERLEI

NORA IMLAU

Gefiihlsstarke Kinder
verstehen und begleiten

So viel
Freude,
so viel Wut

Geflhlsstarke Kinder — das
sind Jungen und
Madchen, die von Geburt
an anders sind als andere
Kinder: wilder,
bedurfnisstarker,
fordernder, feinfuhliger,
sensibler, verletzlicher.
Eltern fihlen sich mitunter
allein, wenn ihr Baby den
Kinderwagen hasst und
im Rickbildungskurs nicht
auf der Matte liegen
bleibt, als
Kindergartenkind nicht
alleine einschlaft und im
Schulalter noch Hilfe im
Umgang mit seinen
heftigen
Geflhlsausbriichen
braucht.

Blichergilde
— . Buchhandlung am Markt

r [l
roxl ' 1

Buchhandlung
Lesezeichen

Fachkundig und
einfihlsam leuchtet Nora
Imlau aus, warum
gefiihlsstarke Kinder sich
so von Gleichaltrigen
unterscheiden und was
sie von ihren Eltern
brauchen, um einen
gesunden Umgang mit
thren intensiven
Emotionen zu erlernen.
Dazu gibt es ganz
praktische Hilfestellungen
fur typische Stress- und
Konfliktsituationen mit
gefiihlsstarken Kindern —
vom Anziehen Uber den
Kindergarten- und
Schulbesuch bis zum
Zahneputzen.

®Termin: Montag, 04.06., 10:00 Uhr
Wir bieten Frihstlickssnacks und Getranke an.

€ Kosten: Ticket 12€

I Karten-Vorverkauf: digital unter presse@mgh-da.de
und in folgenden Vorverkausstellen:
Mehrgenerationenhaus Darmstadt sowie in den
Buchhandlungen Biichergilde - Buchhandlung am
Markt (Marktplatz 10, 64283 Darmstadt) und
Lesezeichen (Heinheimer Str. 82, 64289 Darmstadt).



SPORT- UND SPIELFES

Wir sind mit dabet!

Wie jedes Jahr beteiligen
wir uns am Sport- und
Spielfest der Stadt
Darmstadt.

Seit Uber 40 Jahren ist
diese Veranstaltung im
Herrngarten eine feste
Institution.

Veranstalter ist das
Sportamt der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt.

Das Friihchen-Frihsttick
ist eine Veranstaltung fiir
Eltern mit ihren zu frih
geborenen Kindern.

Wir bieten Gelegenheit
und Raum fir einen
persoénlichen und
ungezwungenen
Austausch mit anderen
Familien sowie Arzten und
Therapeuten Uber alle
Themen, die sich rund um
ein Frihgeborenes und
seine Entwicklung drehen.

Unter einem Motto treffen
sich immer am letzten
Sonntag im Juni Jung und
Alt, sportlich Aktive und
Einsteiger im Herrngarten,
um Sport zu treiben und
zu spielen und dabeti neue
Sport- und Spielideen
kennen zu lernen.

An rund 90 Spielstationen

ALLERLEI

und auf einer Biihne wird
ein abwechslungsreiches
Programm mit Tanzen
und Sportvorfiihrungen
geboten.

Mit viel SpaB bieten wir
Bewegungsspiele wie z.B.
die Slackline.

Schaut doch einfach mal
vorbei!

® Termin: Sonntag 24.06.,
11:00 - 17:00 Uhr im Herrngarten

FRUHCHEN
FRUHSTUCK

Das Friihstlick findet
traditionell ein- bis
zweimal jahrlich statt.
Mit freundlicher
Unterstiitzung des

PriMa¥kFriihchen

Infos von Frithcheneltern fiir Frithcheneltern
in Darmstadt und Umgebung

Fordervereins der
Darmstadter
Kinderkliniken Prinzessin
Margaret e.V.

®Termin: 05.05., 11:00 — 14:00 Uhr
I Bitte mitbringen: eine Kleinigkeit fiir das Buffet (z. B.:

Salat, Kuchen, etc.)

2 Kontakt: Jacqueline Léffelholz und Silvia Lisowski

Anmeldung: per Email an

trja@gmx.de, silvi wiwi@gmx.de
oder Sie besuchen uns einfach spontan.



ALLERLEI
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"Du lernst fur das Leben,
nicht fur die Schule!",
dieses gefligelte Wort
prallt auf die Realitat des
Leistungsdrucks.

Seit einigen Jahren
nimmt die Idee des
"Freilernens" an Fahrt
auf, aber was steckt
dahinter?

Welche Spielarten und
Moglichkeiten gibt es
und was unterscheidet
Freilernen von
Unschooling und
Homeschooling?

In Deutschland herrscht
Schulpflicht - was
bedeutet das und wie
passen freie Schulen ins
Bild?

10

OFFENER

Wie sehen die
Regelungen in anderen
Landern aus?

Wir widmen uns Fragen
und Hintergriinden,
lernen verschiedene Wege
und Entscheidungen
kennen und verschaffen
allen Interessierten einen
Uberblick tGber das weite
Feld des Lernens jenseits
des Klassenzimmers.

Freilernenden Familien
bietet der Treff eine
Gelegenheit einander
wieder zu sehen,
Interessierten bietet er
einen Begegnungsraum,
in dem sie ihre Fragen
stellen und individuelle
Antworten finden konnen.

FREILERNER-TREFF

Zu Gast wird diesmal
Stefanie Mohsennia sein.

Sie hat lange in Kanada
gelebt und dort freilernen
dirfen. Zurlck in
Deutschland traf sie auf
die hier geltende
Schulpflicht. Mit ihren
Buchern, Vortragen und
dem Forum
schulfrei-community.de
setzt sie sich fir freie
Bildung ein.

Bitte bringt einen Beitrag
zum Buffet mit.

(® Termin: Samstag, 30.06., ab 14:30 Uhr (bis

spatestens 18:00 Uhr)

€ Eintritt frei, Spenden erfreulich.



ALLERLEI

OFFENER STAMMTISCH 2
DEMOKRATISCHE e
SCHULE DARMSTADT

Eine Schule, in der die
Schiler*innen vollstandig
selbst dartber
bestimmen, was sie wann,
wo, wie und mit welchen
anderen Menschen lernen.

Eine Schule, in der Kinder
und Jugendliche Uber alle
Belange gleichberechtigt
mitentscheiden.

Eine Schule, in der jede*r
Schiler*in seine*ihre
Personlichkeit frei
entfalten kann.

Eine Schule, in der junge
Menschen und
Erwachsene in einer von
Vertrauen und Respekt
gepragten

Atmosphéare miteinander
und voneinander lernen.

Eine Schule, in der Lernen
SpaB macht!

Was zunachst wie ein
schéner Traum klingen
mag, ist bereits an vielen
Orten in Deutschland zum
Teil langjahrig gelebte
Wirklichkeit.

Demokratische Schulen
machen es mdglich!

Damit dieser Traum auch
hier Realitat werden kann,
mochten wir eine
Demokratische Schule in
Darmstadt griinden.
Unsere - bisher noch
kleine - Gruppe ladt
deshalb alle Neugierigen

und Interessierten
herzlich ein, uns betl
einem gemdtlichen
spatnachmittaglichen
Stammtisch
kennenzulernen, sich mit
uns auszutauschen,
Fragen zu stellen und sich
von unserer Begeisterung
anstecken zu lassen :).

®Termine: 22.05. und 26.06., 16:00 - 18:00 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich

1 Kontakt:

demokratische.schule.darmstadt@gmail.com
=https://www.facebook.com/
DemokratischeSchuleDarmstadt

11



ALLERLEI

STROLLEN:

Der sportlich-dynamische
Spaziergang mit Baby und Kind

Strollen (engl. (to) stroll =
spazieren gehen) ist ein
Erlebnistraining mit dem
Kinderwagen. Das
sportlich-dynamische
Walken in der freien Natur
wird mit Kraftigungs- und
Kardiotbungen
aufgepeppt. Strollen ist
geeignet fir
.Sportwiedereinsteiger*in
nen” (z.B. nach der
Geburt) und
-anfanger*innen.

12

Ideal fir Familien: Auch
Kleinkinder mit Laufrad
kénnen am Strollen
teilhaben.

Das Training durchlauft
sechs Phasen: 1.
Warm-Up, 2. Mobilisieren
der Gelenke, 3.
Ausdauertraining, 4.
Krafttraining, 5.
Partner-/Teamtraining, 6.
Dehniibungen

Wir strollen auf einer
Route durch den
Herrengarten und das
Johannesviertel, beenden
das Training mit
Dehniibungen im
Mehrgenerationenhaus.
AnschlieBend besteht die
Mdoglichkeit am
Frahstlcksangebot ,SiB
und Salzig” des Hauses
teilzunehmen.



FITE)STROLL

Was brauche ich?

* Kinderwagen (alternativ:
Nordic Walking Stocke);

* bequeme Schuhe

und Sportkleidung;

* Trinkwasser fir Dich
(und Dein Kind);

* ggf. Snacks/Knabbereien
fir Kleinkinder;

* flr altere Kinder:
Dreirad, Laufrad, Roller,
Fahrrad, u.a., damit sie
Tempo mit uns halten
konnen.

Wann solle ich NICHT
strollen?

*Wenn die Entbindung
noch nicht 6 Wochen
oder 3 Monate

(Kaiserschnitt) zurlickliegt.

Im Idealfall hast Du schon
einen Ruckbildungskurs
absolviert.

* Bel Schwangerschaft:
Halte Riicksprache mit
Deinem Arzt/Deiner
Arztin.

ALLERLEI

* Bel
Herz-/Kreislaufproblemen
oder starken Ricken- bzw.
Gelenkschmerzen.

* Bel akutem Fieber,
akuter Erkaltung oder
einem anderen Infekt.

* Bei Einnahme starker
Medikamente.

®Termin: Ab Dienstag, 15.05., 9:00 Uhr

€ Kosten: Einzelkarten: 9.-€, Ser-Karten: 43.-€ (gelten 7
Wochen), 11er-Karten: 90.-€ (gelten 14 Wochen)

& Ansprechpartnerin: Katerina SpieB

I Treffpunkt: Herrengarten (Riickseite des Hessischen

Landesmuseum Darmstadt)

13



ALLERLEI
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For English speaking
parents and all parents
who enjoy speaking
English.

Here is an opportunity
once a week for children
from 0 to 3 to hear and
interact in English and for
parents to exchange
experiences, tips and
ideas.

Duft aus der eigenen
Brotbackstube? Sie haben
richtig gelesen.....

wir laden Sie ein, mit uns
gemeinsam
Buttermilchbrot —
toskanisches Brot -
Mohrenbrotchen — Pitas —
hauchdiinne Fladen —
Kinder-Lieblingskracker zu
backen und dann mit
leckeren Aufstrichen zu
genieBen.

14

BILINGUAL BABIES PZ_:iY
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In addition to free
playtime, we will have a
weekly activity, such as
baking cookies, doing a
craft or singing songs.
The language of the
meetings is English.

We are open to ideas,
input and participation!
Don't hesitate to drop us
a line if you have ques-
tions or are interested in
contributing.

(OTermin: Freitags 15:30 - 18:00 Uhr
€ 3€ (2€ fur Mitglieder)

2 Ansprechpartnerin: Melanie Lipinski
X=E-Mail: melanie.carmen21@gmail.com

BROTBACKSTUBE

Sie glauben gar nicht, wie
einfach das geht und wie
gut uns das gelingt und
wie kostlich das dann
gemeinsam schmeckt.

@ Termin: 15.05., 15:00 - 18.00 Uhr
€ Kosten: 3 Euro zzgl. Lebensmittelumlage

& Ansprechpartnerin: Regina Schéler,
Hausfrauenbund Darmstadt e.V.

I Anmeldung bis 11.05. unter
B hausfrauenbund-darmstadt@web.de



BERATUNG, BILDUNG, BETREUUNG

EINZELBERATUNG
ELTERN-KIND-KUR

Q
@)

GesundheitsService Awo
Hei.ke Khatlb, Berateri.n Eine Initiative der AWO in Deutschland
beim
Gesundheitsservice der
AWO, bietet eine
individuelle, kostenfreie
Beratung zum Thema
Vater/Mutter-Kind-Kur
an. Die Beratung erfolgt
flr alle Kassen, aul3er

flr der BKK.
ermin: 22.05. und 19.06., 9:00 - 16:00 Uhr
I Anmeldung erforderlich: 06151-295200
WILLKOMMENSBERATUNG

Du bist neu in »Welche an die entsprechende
Darmstadt? Betreuungs-mdglichkeit  Facheinrichtung. Dieser
Wir im MGH helfen en gibt es fur Kinder? Service ist kostenfrel.
zugezogenen »Wo kann ich meinen
Blirgerinnen und Hobbys nachgehen? Unsere Sprachen:
Birgern, sich in ihrer Wir helfen Dir bei der Deutsch, Arabisch,
neuen Umgebung Orientierung und Englisch, Spanisch,
zurechtzufinden. vermitteln Dich bei Bedarf  Portugiesisch, Japanisch.

»Was hat die Stadt zu
bieten?

»Welche Amter und
Behorden helfen mir?

»Wer ist zustandig fiir
Energie, Wasser und
Abwasser?

ine nach Vereinbarung

ntakt: Silvia Vicente und Yumiko Eickmeyer
nfos und Anmeldung:
willkommen@mgh-da.de

15




BERATUNG, BILDUNG, BETREUUNG

MAL WIEDER
HANDARBEITEN

Zunehmen und Teilnehmern auf
Abnehmen ist ein erfrischende Art den
brisantes Thema. Bel Maschenanschlag, die
unserem Strickkurs Randmaschen,

ebenfalls, doch auf andere verschieden Strickmuster
Art. Beim Stricken mit sowie das Hakeln bei.
Gertrud Krliger vom

Hausfrauenbund

Darmstadt wird es
leichtgenommen.

Sie bringt den
Teilnehmerinnen und osten: 3€/2€ HFB-Mitglieder
Kontakt: Gertrud Kriiger

www:familien
-willkommen.de

Darmstadt Wegweiser Familie und Beruf

familien-willkommen.de Veranstaltungen und Gegriindet wurde das
bietet Informationen fiir Angeboten fiir Familien Portal im Mutterzentrum
Familien, Firmen und finden sich Adressen und Darmstadt. Nach dem
Facheinrichtungen rund Anlaufstellen in Darmstadt ~ Wechsel der Tragerschaft
um die Themen Familie, gegliedert nach 14 zur Stadt Darmstadt ist es
Beruf und Leben in Themenbereichen. heute ein
Darmstadt. Neben Klick rein und informier  Kooperationsprojekt
aktuellen Hinweisen zu Dich! zwischen Frauenbiiro und
Mehrgenerationenhaus.
16



BERATUNG, BILDUNG, BETREUUNG

KINDERHOTEL

Sturmfrei fiir Eltern - Vollpension fiir Kinder: Piddagogische
Betreuung am Wochenende fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Das Kinderhotel ist eine Ubernachten Falls mal was ist: Bleibt
spannende *Frihstiick am wahrend der
Ubernachtungsmdglichkeit Samstagmorgen Betreuungszeiten fiir die
mit Spiel und SpaB in Bee Heiel &7Teh e Betreuerinnen und
vorbereiteten Aktionen. Freitag um 17:30 Uhr und Betreuer erreichbar.
Wa!hrend .dLe Eltern einen ¢ lieBt Samstag um Termine:

freien Freitagabend 10:00 Uhr. Im Gepick

genieBen, bietet das - sollten sein: Ein Schlafsack ~23-/26. Mat
thderhotc.el seinen Gasten 4 4qr eine Decke, Kissen, 68. Darmstiter

*eln gemeinsames Schlaf- und Heinerfest
Abendessen Wechselkleidung firalle  29./30. Juni
*spielerische Aktivitaten Falle, Waschzeug, v

*ein gemiitliches Zahnbirste und was Dein

Matratzenlager zum Kind sonst noch braucht.

inder

Jberachtung pro Kind: 25 €

GH-Mitglieder: 20 €

as Angebot kann auch Uber die Teilhabecard
abgerechnet werden. Hierzu bitte bei der
Anmeldung Vor- und Zuname des Kindes und
Kartennummer nennen. Rechtzeitige Anmeldung ist

otel

Medienpartner: dringend erforderlich.
& Kontakt: Julie Seifert
i~ Anmeldung bis spatestens eine Woche vor dem
A jeweiligen Termin unter:

DAS MAGAZIN FUR DARMSTADT

& schreib.ans@mgh-da.de
{ Weitere Informationen unter: 06151-295200

<
I Das Anmeldeformular (zu finden auf der
Internetseite) bitte ausdrucken und ausgefiillt z

Ubernachtung mitbringen.
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OFFENE ANGEBOTE

Zwel Worte, die alles
sagen: Dieses Angebot
gibt Zeit und Raum fir
Begegnung und
Austausch und kann alles
sein, was von den
Besucherinnen und
Besuchern gewtinscht
wird. Im Offenen Treff
kann man frihstlicken
oder es sich einfach auf
dem Sofa gemiitlich
machen. Es gibt Spiele
und Blcher fir Kinder
und Erwachsene.

OFFENER TREFF

Nachmittags verwdhnen
wir unsere Gaste auch mit
Waffeln und Kuchen. Hier
kann jeder Mensch seine
eigenen Ideen oder
Vorschldge einbringen

und an der Gestaltung
mitwirken. Der Offene
Treff ist unsere
Wohnkiiche und in dieser
ist es bekanntermalBen am
gemutlichsten!

Neugierig? Dann: schreib.ans@mgh-da.de

WOCHENUBERSICHT

MONTAGS DIENSTAGS

9:30 - 11:30
SuB & Salzig

16:00 - 18:00
Spiel- und
Krabbelgruppe
17:00 - 17:45
Singgarten
18:00 - 20:00
Sprachclub

MITTWOCHS || DONNERSTAGS

9:30 - 11:30
Familien-
friihstick

FREITAGS SAMSTAGS
10:00 - 11:30 Zeit
Baby- und
Stillgruppe
grupp und
Raum
Zum
16:00 - 18:00 .
Bilingual Babies Feiern

18




SUB & SALZIG

FRUHSTUCK

Bei uns konnt ihr einen
Kaffee trinken,
frihstlicken und euch in
geselliger Runde

@ unterhalten. Jeden

Dienstagmorgen steht ein
umfangreiches, liebevoll

OFFENE ANGEBOTE

angerichtetes
Frihstlicksangebot fir
euch bereit. Vom siiBen
Frihsttick bis zum
orientalischen herzhaften
Frihstuck ist fur jeden
Geschmack etwas dabei.

(®Dienstags, 9:30- 11:30 Uhr
€ Pro Erwachsener 5€ / 4€ fir MGH-Mitglieder, Kinder

bis 12 Jahre kostenfrei.

1 Tasse Kaffee oder Tee ist inbegriffen.

¢, Telefon: 06151 295200

1 Info: Bitte bringt Brot und Brétchen selbst mit.

FAMILIENFRUHSTUCK

Euch erwartet ein

entspanntes
Frihsttcksbuffet fir Jung
und Alt, Manner, Frauen
und Kinder. Neben
bewahrten Kase- und
Wourstaufschnitten,
Rohkost, Marmeladen und
Aufstrichen gibt es
wechselnde Extras wie
Waffeln, Obstsalat,
Smoothies oder Milchreis
in familienfreundlicher
Umgebung.

Neu: Jeden 1. Donnerstag
im Monat is(s)t das
Familienfriihstlick vegan!

Krauterfriihstiick

Das Suppenteam
verwihnt Sie wieder mit
allerlet Bewahrtem und
Besonderem, auch aus
dem eigenen Backofen.
Geniel3en Sie unsere
Mohrenbrotchen,
Smoothies und vieles
mehr.

Termin: 14.06.

(®Donnerstags, 9:30 - 11:30 Uhr
€ Pro Erwachsener 5€ / 4€ flir MGH-Mitglieder, Kinder

bis 12 Jahre kostenfrei.

1 Tasse Kaffee oder Tee ist inbegriffen.
I Info: Bitte bringt Brot und Brotchen selbst mit.
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OFFENE ANGEBOTE

JAPANISCHE

ELTERN-KIND-GRUPPE

Japanische Spielgruppe

Die Japanische
Spielgruppe richtet sich
an Kinder mit japanischer
Muttersprache im Alter
von 0 bis 6 Jahren.

Die Kinder spielen,
basteln, singen japanische
Lieder und horen
japanische Geschichten.
Das Programm wird
rethum von den
Teilnehmerinnen und
Teilnehmern organisiert.

Termine: jeden ersten
und dritten Donnerstag
im Monat von 15:00 -
18:00

20

BARZBEILATIV—T
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H 1585~ 186

Japanische
Kinderlerngruppe

Die japanische
Kinderlerngruppe richtet
sich an Kinder ab 5 Jahren
mit Japanisch als erste
oder zweite
Muttersprache. Die Kinder
werden in Kleingruppen
von einer Lehrerin zu
bestimmten Themen auf
japanisch unterrichtet.
Derzeit gibt es einen
Kalligraphie-Unterricht
und einen
Kanji-Unterricht.

Es fallen pro Unterricht
zusatzliche Kosten fur die
Lehrerinnen an.

Die GruppengroBen sind
begrenzt, vorherige
Anmeldung erforderlich
dakokugo@gmail.com

Termine: jeden zweiten
und vierten Donnerstag
im Monat von 15:00 -
18:00



BAFESIFWNTITIV—-T
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Schnupperkurs
japanische Kalligraphie

In etnem 45-mindtigen
Schnupperkurs werdet Ihr
mit den Grundzligen der
japanischen Kalligraphie
(Pinsel, Tusche und die
korrekte Schreibhaltung)
vertraut gemacht.

Termine: jeden zweiten
und vierten Donnerstag
im Monat von 16:00 -
18:00

Anmeldung erforderlich,

bis spatestens eine Woche
vor dem jeweiligen Termin

per Mail an
dakokugo@gmail.com

Kosten inkl. Material, 15€
/ pro Schnupperkurs
(Gruppenrabatt mdglich)

OFFENE ANGEBOTE

EEDEERL YR .

FEEH BRE2.54K
BER 16BE~18BEETD
IC4553 (B LA F+Hl)
BARDEEDEERL v A
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BEINDHL TA151—
0 (JIV—72I5|5%Y) 55
[ETFDA=ILT7 FLRICH
BWEhELETL,

Kosten fiir alle Treffen auBer Schnupperkurs Kalligraphie
€ Pro Treffen 3€ / 2€ fur MGH-Mitglieder
1 1 Getrank inbegriffen, Kinder bis 12 Jahren sind kostenlos

SNER (BEL Y AVBRLE2INY MEE)

€31—0 MGH&E

21—0O

RO VRN DS ENE T,

aKontakt japanische Spielgruppe

BMichiko Bach: da.nihongo.sg@googlemail.com
aKontakt japanische Kinderlerngruppe und Schnupperkurs Kalligraphie
BIHiromi Shimomura-Kociemba: dakokugo@googlemail.com
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OFFENE ANGEBOTE

In unserer Gruppe bieten
wir Mittern von gestillten
und nicht (mehr)
gestillten Kindern die
Méglichkeit zum
Austausch und
unterstitzen Sie
individuell in dieser
besonderen, aufregenden
und manchmal
herausfordernden Zeit.

Wir helfen bei akuten
Schwierigkeiten und
klaren auf oder verweisen
weiter, falls es notwendig
ist. So tauchen in unserer
Runde immer wieder
Themen wie Beikost,
Zufattern, kindliche
Entwicklung und
Schlafverhalten auf.

Der Wiedereinstieg in den
alten oder einen neuen
Beruf wird thematisiert,
und es werden Fragen
rund um die Partnerschaft
geklart.

22

BABY- UND
STILLGRUPPE

Neben Mama und Baby ist
auch Papa ein gern
gesehener Gast und
ebenso die
GroBelterngeneration mit
ithren Erfahrungen oder
Schwangere, die Fragen
zum Stillen haben.

Am letzten Freitag im
Monat gibt es einen
Vortrag oder eine
Diskussion.

¥

Unsere Vortrage:

25.05.: Wickeln mit
Stoff: Alles iiber
Stoffwindeln.

29._96.: Stillen, Sommer
& Offentlichkeit: kein
Tabu!

®Termin: Freitags, 10:00 - 11:30 Uhr
€ 3€ pro Treffen, 4€ bei Vortragen
Die MGH-Guthabenkarte kann eingeldst werden.
2 Kontakt: Alexandra Waldschmidt-Battenberg (AFS
Stillberaterin), Mirjam Miller und Tahnee Rahn.

Xistillen@mgh-da.de



Hier nehmen die Kinder
erste Kontakte
untereinander auf. Neues
Spielzeug wird
ausprobiert, erste Schritte
werden gemacht und
fremdes Terrain erforscht.

Die GroBeren kénnen
auch kreativ werden. Es
wird gemeinsam gemalt,
gesungen und gespielt.

Mama, Papa, Oma und
Opa kénnen sich

In unserem Singgarten
treffen sich Eltern und
Kinder zum gemeinsamen
Singen neuer und
altbekannter Lieder.

OFFENE ANGEBOTE

SPIEL- UND

KRABBELGRUPPE

entspannt zurlicklehnen
und den Nachmittag bet
einem Kaffee und einer
warmen Waffel genieBen.

In dieser offenen Gruppe
sind jederzeit alle
willkommen.

(®Montags, 16:00 - 18:00 Uhr

€ Pro Treffen: 2,50€ / 1,50€ fir MGH-Mitglieder
1 Getrank inklusive; keine Anmeldung erforderlich.
Die MGH-Guthabenkarte kann eingeldst werden.

SINGGARTEN

Wir setzen auch einfache
Instrumente wie
Klangholzer, Glockenstdbe
oder Rasseln ein. Fester
Bestandteil sind
Fingerspiele, Reime und
Kniereiter-Lieder.

Die Kinder lernen erste
Melodien und Rhythmen
kennen und erleben
spielerische Bewegung
zur Musik.

O®ONEU: Montags, 17:00 - 17:45
fur Babys und Kinder bis 3 Jahren

€ Pro Treffen 3€ / 2€ (fur MGH-Mitglieder)
Die MGH-Guthabenkarte kann eingelost werden.
Keine Anmeldung erforderlich
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Bel unserem

wochentlichen Treffen
kann in freundlicher
Umgebung die
Unterhaltung in deutscher
Sprache gelibt und
verbessert werden.

Deutsch sprechen ist nicht
einfach! Wir bieten Dir
eine Gelegenheit zum
Training in entspannter
Atmosphare, kostenlos
und ohne Priifung.

Lub ; |

Sprache
P Darmstadk
Herzlich willkommen ist Komm doch einfach mal
jeder, eine Voranmeldung  vorbei, wir freuen uns auf
ist nicht notig. Deinen Besuch!

Das Angebot richtet sich
an Frauen und Manner
jeder Nationalitat und
Religionszugehorigkeit.

@®Termin: Jeden Montag von 18:00 bis 20:00 Uhr
aKontakt: Ahmad, Lisa, Pia und Jens
RSprachclub_Darmstadt@gmx.de

facebook: Sprachclub Darmstadt
( Mobil: 01523 6325061

SAXOPRINT .0




Fur Euren Workshop, Euer
Seminar oder Eure
Familienfeier stellen wir
Euch Raume, Beamer,
Leinwand, und nach
Ricksprache auch weitere
Services zu Verfligung.
Dadurch wollen wir die
Vernetzung und die
Schaffung von Kontakten
mit anderen Institutionen
fordern.

Kontakt:

veranstaltungen@mgh-da.de




In ruhiger und
freundlicher Atmosphére
werden in der
Handysprechstunde
folgende
Grundfunktionen eines
Smartphones erklart:

= telefonieren
= SMS schreiben

= Telefonbucheintrage
speichern

@

Die Beratung dauert Wie kann ich Fotos
jeweils 30 Minuten und ist  verschicken oder

ein Einzeltermin. So kann  ausdrucken? Wie merke
auf individuelle Fragen ich mir meine PIN?

eingegangen werden ) )
Jeder kann in seinem

Wie fotografiere ich? Tempo lernen.

e: letzter Donnerstag jedes Monats,
- 12:00
chen 16:00 - 18:00 Uhr
sten: 5€ pro Einzeltermin
ie MGH-Guthabenkarte kann eingeldst wer
I Anmeldung unter 06151-295200

Gitarrenmusik fur die
Konzertgitarre:

Gitarrenlehrer Heinrich
Wittrock gibt die Freude
am Musikmachen weiter -
in einer kostenfreien
Schnupperstunde zum
Kennenlernen und im
Unterricht erlernen Kinder
ab 9 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene das
Spielen und Singen von
Liedern auf ihrer eigenen
Gitarre.

nach Vereinbarung
kt: Heinrich Wittrock
0157-74381790

all: hwittrock@gmx.net
itte bringe deine eigene Gitarre mit (auBer f
Schnupperstunde)




MONATS-KURZUBERSICHT

03.05. Suppentag 12:30 Seite 6
Ab den 04.05 Bilingual Babies 16:00 - 18:00  Seite 14
05.05. Friihchen-Friihstiick 11:00 - 14:00  Seite 9
Ab den 15.05. Fit & Strollen 9:00 Seite 12
15.05. Brotbackstube 15:00 Seite 14
17.05. Suppentag 12:30 Seite 6
22.05. Vater/Mutter-Kind-Kur 9:00 - 16:00 Seite 15
22.05. Demokratische Schule 16:00 - 18:00  Seite 11
24.05. Handysprechstunde 11:00 - 12:00  Seite 26
Vortrag Stillgruppe: Wickeln mit
25.05. Stoff: Alles iiber Stoffwindeln. 10:00 - 11:30  Seite 22
25./26. Mai Kinderhotel Seite 17

Lo

Gefiihlsstarke Kinder verstehen

04.06 und begleiten 10:00 Seite 8
14.06. Krauterfriihstiick 9:30 - 11:30 Seite 6
14.06. Patchen und Quatschen 19:00 Seite 6
19.06. Vater/Mutter-Kind-Kur 9:00 - 16:00 Seite 15
24.06. Sport- und Spielfest 11:00 - 17:00  Seite 9
25.06. Handarbeiten 13:00 - 15:00  Seite 16
26.06. Demokratische Schule 16:00 - 18:00  Seite 11
28.06. Handysprechstunde 11:00 - 12:00  Seite 26
28.06. Suppentag 12:30 Seite 6
Vortrag Stillgruppe: Stillen,
29.06. Sommer & Offentlichkeit: kein Tabd 10:00 - 11:30  Seite 22
29./30. Juni Kinderhotel Seite 17

30.06. Freilerner-Treffs 14:30 - 18:00 Seite 10




DUBBEL SPATH

,Wie's frither mal war!“. Hickele, hippe, springe, kicke, klickern,

NORA IMLAU

W Ki
e zu Gast im MGH

sta_rke Geflihle

:l-0 Montag, 04.06.,
10:00 Uhr

- Kosten: Ticket 12€

Vorverkausstellen: MGH Darmstadt
(Julius-Reiber-StraBe 22, 64293
Darmstadt)

Biichergilde - Buchhandlung am
Markt (Marktplatz 10, 64283
Darmstadt)

Buchhandlung Lesezeichen
(Heinheimer Str. 82, 64289 Darmstadt)

oder digital als PDF zum
wwwkoeselde  Selbstausdrucken: presse@mgh-da.de

28. Juni —
2.Juli 2018

auf dem Platz vor dem
darmstadtium: 11. Forum StrafRentheater — Mit Clowns, Gauklern
und Jongleuren aus aller Welt.

Darmstadter

Luisenplatz:
Junge Artisten vom Circus Waldoni zeigen ihre neue Show.

AlleWeltTreff auf dem Friedensplatz: Tinze mit Kindern und
Erwachsenen aus aller Welt.

in der Stadtkirche: Das Festkonzert
musikalischer ,Wunderkinder®.

im Herrngarten: Streetdance Festival,
mit kleinen und grofen HipHoppern.

im Schlossgraben: Heinerfest-Kinderfest

werfe, Schuppkarrnfahrn und Blumenkrinzjernflechte: All das
und noch viel mehr gibt es beim Kinderfest im Schlossgraben fiir
kleine Heinerbuben und -miadchen — und solche, die es werden

v1elfalt1gste Innenstadtfest

wollen von 3 — 10 Jahren. Mit Schwupps-Zaubertheater, Kinder- Deutschlands
schminken, Geschicklichkeitsparcours und vielen Uberraschungen.
auf der Piazza an der Stadtkirche: DW\ ‘ ‘e 1
ubuntu e. V. Kreativwerkstatt fiir Kinder 0\
Heimatverein
alle Karussells fiir Kinder (bis 140 cm) Dleviniferdhizy
auf dem Heinerfest zum halben Preis ... und vieles mehr! Hw‘mz v

Alle hier genannten Veranstaltungen sind kostenlos, nur die Karussells am Montag kosten den halben Preis. Alle Veransta]tungen unter: www.darmstaedterheinerfest.de



