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EDITORIAL

«Mit jedem neuen Tag
kommen neue Starke
und neue Gedanken.»
(Eleanor Roosevelt)

Die generationen-
Ubergreifende Arbeit
zeichnet uns aus: Mit
spezifischen Angeboten
und Aktivitaten fur
Menschen in bestimmten
Lebenslagen, fordern wir
die Begegnung, den
Austausch und die
Unterstiitzung zwischen
den Generationen. Das
bedeutet flreinander da
zu sein und miteinander
weiterzukommen.

Insbesondere hinsichtlich
digitaler Themen
befinden wir uns
gesellschaftlich in einer

Mehr
Generationen
Haus

JUmkehr” der
Wissensweitergabe: Die
Alteren lernen hier von
den Jingeren. Sie
erfahren Ermutigung und
eine Starkung ihrer
Fahigkeiten. Das rasante
Tempo, mit dem sich die
digitale Welt
weiterentwickelt, l3sst uns
das Konzept des
lebenslangen Lernens
wertschatzen. Denn die
jlingeren Generationen,
die nach wie vor noch oft
unterschatzt werden,
haben uns viel zu lehren.
Somit steht insbesondere
unsere
Digitalsprechstunde fur
einen Bereich, in dem der
Austausch zwischen den
Generationen und das
miteinander Lernen, der
Gesamtgesellschaftlich oft
eine Herausforderung
darstellt.

Digitalaffine Menschen
erklaren dabei geduldig
die Funktionen des
jeweiligen Endgerats,
gehen dabei auf
individuelle Fragen ein
und helfen den
Senior:innen somit die
Angste und
Unsicherheiten im
Umgang mit dem
Smartphone und Tablet
abzubauen.

Bei uns finden und geben
sich Menschen
gegenseitig Hilfe,
Unterstltzung, Zuspruch
und Mut.

Mut — auch zur
Digitalisierung!

Liebe GriiBBe,
euer MGH-Team

ehrGenerationenhaus

D ARMSTADT




ONLINE

BABYSCHLAF

BESSER VERSTEHEN

Schlafcoach Sandra Bauer
klart rund um das Thema
Schlaf von Babys und
Kleinkindern auf.

Unter anderem geht es
um folgende Themen:

- Wann ist ein
Schlafproblem ein
Schlafproblem?

- Wie kann ein
Schlafproblem vermieden
werden?

- Was braucht es, damit
ein Baby schlafen kann?

- Warum wachen Babys
ofter auf?

® Termine:
2 Mittwochs, 11.05. und 13.07., 09:00-10:30
I Anmeldung direkt bet Sandra Bauer
Anmeldung erforderlich.
XIE-Mail: sandra@schlafcoaching-bauer.de
€ 20€ pro Familie

- Was hat es mit den
Einschlafhilfen auf sich?

- Wie kann ein optimaler
Tagesablauf aussehen?

Und naturlich ist Zeit fir
Austausch und eure
individuellen Fragen.



Austausch mit anderen
Miittern - moderiert von
AFS Stillberaterinnen
aus Darmstadt.

Besondere Situationen
erfordern besondere
Losungen. Hier besteht
die Moglichkeit sich mit
anderen auszutauschen,
Stillthemen gemeinsam zu
erortern und (fur die Zeit
nach dieser Krise)
Kontakte zu anderen
Mittern aus der Region zu
schlieBen.

Die Installation von
Software oder das
Anlegen eines
Nutzeraccounts sind nicht
notig.

Zugangslink findest du
auf der Website:
www.mgh-da.de

Vortrag online:

Aufgrund der steigenden

Inzidenzen haben wir
entschieden unsere
Vortrage online
abzuhalten. Nach der
Anmeldung erhaltet thr
den Zoom Link und die
Bankverbindung zur
Uberweisung der
Teilnahmegeblhr.

27.05.: Langzeitstillen -
Solange es Mama und
Baby gut tut.

Unsere Stillgruppe findet
zur Zeit online oder vor
Ort im
Mehrgenerationenhaus
statt.

STILLBERATUNG
PER VIDEOCHAT

Fur beide Varianten ist

eine Anmeldung per
E-Mail unter
stillen@mgh-da.de
erwinscht. Den
Teilnahmebeitrag in Hohe
von 3€ kdénnt thr vorab
Uberweisen oder bei vor
Ort Veranstaltungen bar
bezahlen.

Bankverbindung:
Hausfrauenbund
Darmstadt e.V./MGH
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE 25 5085 0150
0002 0268 99
Verwendungszweck
"Stillgruppe Online"

® Termin: Freitags, 10:00 - 11:30 Uhr
€ 3 € Unkostenbeitrag (per Uberweisung, die

Kontodaten erhalten Sie per E-Mail)

Rstillen@mgh-da.de

ONLINE
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VORTRAG:
TRAU DICH

BEMERKENSWERT ZU SEIN!

Ganz Frau im Wandel
dieser Zeit

Du bist so viel starker und
kraftvoller als du denkst
und gleichzeitig so sanft,
voll tiefer und
berihrender Weisheit.

Wie geht das zusammen?

Wie ist es moglich:

- scheinbare Gegensatze
in dir zu l()eben?

- dir selbst zu vertrauen?
- deine Gaben zu

erkennen und mit der
Welt zu teilen

- mit dir selbst in Liebe
und Frieden zu sein

Astrid Hess, Expertin fir
ein lebendig, lustvolles
Frau sein fihrt dich mit
Wissen, Humor und Tiefe
durch den Abend. Sie
wird dich an diesem
Abend an dein
wundervolles SEIN
erinnern. Du sprst dich
lebendig, fret und voller
Liebe. Yes!

TRAU DICH
| BEMERKENSWE

ZU SEIN

Zauberschone,

Trau DICH bemerkenswert
Zu sein

TRAU DICH, dir selbst treu
Zu sein

TRAU DICH zu tanzen, dir
zu begegnen, dich zu
achten, zu ehren und zu
lieben

.Von Herzen willkommen!
Ich begleite dich mit
allem was du bist und du
mir von dir zeigen
mochtest.”

Astrid

® Termin: wird auf der Website veréffentlicht
& Kontakt: Astrid Hess
I Anmeldung erforderlich
Telefon: 0157 704 008 04
XE-Mail: umoja@astridhess.de
€ Kostenbeitrag 36€




Ein partizipatives Theater-
projekt Uber die Barrieren
des Alltags

Wir mdchten gemeinsam
Uber die Hindernisse
sprechen, die uns im
Alltag einschranken.
Welche Orte bleiben
Gruppen von Menschen
verschlossen?

Welche Barrieren erschw-
eren Teilhabe?

Welche Formen von
Diskriminierung gibt es?
Und wie kann es zu
Aufklarung und Dialog
kommen um Verdnderun-

Gefordertvom

YR m
fiir Familie, S¢  Fi .
| wndiigend " Demokratie le st

im Rahmen des Bundesprogramms

gen anzustoBen?

Aus unseren Recherchen,
Erlebnissen und
Geschichten entwickeln
wir gemeinsam ein
Theaterstlick, das am
Ende des Projekts
Premiere haben wird.

Es werden keine Theat-
ervorkenntnisse oder gute
Deutschkenntnisse
bendtigt.

Diese Theatergruppe ist
generationeniibergreifend
—auch Familien kénnen
gemeinsam teilnehmen.

GEGEN EXTREMISMUS

Kinder ohne erwachsene
Begleitperson kénnen ab
12 Jahren mitmachen.

Die Teilnahme am Projekt
ist kostenlos.

Jede*r ist herzlich einge-
laden, mitzumachen um
voneinander zu lernen
und gemeinsam kreativ zu
sein.

The brochure in English is
available on the MGH
website:

https: //www.mgh-da.de

FUR)
Wissenschaftsstadt DE“OKR“‘E
Darmstadt
DARMSTADT

(® Termine: Freitags, 18:00 - 19:30 ab den 27.05.
! Anmeldung erforderlich.
Btheaterprojekt@mgh-da.de
€ Kostenlos

VOR ORT
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SCHNIPPELPARTY

Aus ,geretteten Lebens- Im Anschluss lassen wir
mitteln” werden gemein- uns die Kostlichkeiten im
sam mit den Essensrettern  groBen, gemiitlichen
Darmstadt kostliche Wohnraum des Mehr-
Gerichte zubereitet. generationenhauses

O Termin: 11.06., 15:00 - 18:00 Uhr
! Anmeldung erforlich bis 07.06.
& Kontakt Regina Schéler

Darmstadt schmecken.
Alle Altersgruppen, gerne
auch Familien mit
Kindern, sind herzlich
willkommen!

X E-Mail: hausfrauenbund-darmstadt@web.de




KUNST- UND MALSTUNDE
FUR KINDER & JUGENDLICHE

Wir laden eure 5- bis
15-jahrigen Kinder
herzlich zu unserer
kreativen Kunst und
Malstunde ein.

Hier werden sie thre
kiinstlerischen
Fahigkeiten entfalten:
Zeichnen, Malen, mit
verschiedenen Materialien
arbeiten und
verschiedene Techniken
erlernen.

Und das alles in einer
wunderbaren und
kreativen Atmosphare.

Die Materialien werden
gestellt.

Bitte bringt einen
Malkittel/ein altes Hemd
mit, um die Kleidung vor

Klecksen zu schitzen.

Es sind insgesamt 11
Termine mit
unterschiedlichen Themen
und Techniken.

Mpurnawaem Bawunx getemn
Ha HaLlV Xy[OXeCTBEHHbIe
3aHATUA.

TyT MmoryT oHn cBOoU
TBOpUYECKME CNoCcoBHOCTH
pa3BMBaTh C MOMOLLbBIO
pucoBaHus ,
KOMOWHNPOBAHWA Pa3HbIX
MaTepuanoB 1 OCBOUTb
HOBble TEXHVIKU.

N 310 BCE B
3ameuvaTesibHoMn
TBOPUYECKOW 06CTaHOBKE.
Bcé Heobxogumoe byaet
obecneyeHo!

KaHum BawwnTe geua Ha
HaluUTe TBOPYECKM
paboTunHUUMN.

Tyk moraT Te cBouTe
XYLOXeCTBEHN
CNoco6HOCTM fia pa3BmBaT
C MOMOLLTA Ha pUCyBaHe ,
KOMOWHMPaHe Ha pasHn
MaTepuanu n n3y4vaBaniku
HOBW TEXHUKMU.

M ToBa BCMUKO B uygecHa
TBOpYeCKa cpefa .

Bcruku HyHM MaTepranu
Wwe 6bAAT noagcurypeHu!

O Termine: Sonntags, 11:00 - 12:30
I Anmeldung erforderlich

Bitte Malkittel/altes Hemd mitbringen!
X E-Mail: schreib.ans@mgh-da.de
€ 5€ pro Treffen

VOR ORT
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LECKER! V.2

QUARTIERKOCHBUCH

Die Weitergabe von
Rezepten ist eine
groBzligige Geste, die
Verbundenheit tber die
gemeinsame Mahlzeit
hinaus sowie eine
angenehme Erinnerung
schafft. Wir erinnern uns
beim Kochen an die
Personen, mit denen wir
das Gericht zum ersten
Mal aBen, wenden Tipps
und Tricks an, die wir von
einer uns nahestehenden

Person erlernten und
manchmal klopfen wir
hilfesuchend bei unseren
Nachbarn, weil uns
gerade eine Zutat fehlt.

Die erste Ausgabe des
Quartierkochbuchs wurde
so gut aufgenommen,
dass wir im Rahmen der
.Aktionstage
Mehrgenerationenhauser
2022" ab dem 13.05. eine
zweite Runde starten und

JOHANNESVIERTEL

Euch, liebe Nachbar:innen
und Freunde, herzlich
dazu einladen eure
Lieblingsrezepte mit uns
zu teilen.

Auch traditonelle Rezepte
zu Feiertagen und die
saisonale Kiiche finden
einen Platz im Kochbuch.

Sendet uns bis zum 15.07.
eure Lieblingsrezepte an:
schreib.ans@mgh-da.de

Link zum ersten Kochbuch unter: www.mgh-da.de

Einsendungen von 13.05. bis 15.07.




KINDERSACHEN
FLOHMARKT

Nach der langen Spielzeug und sonstige Ob Ihr als Verkaufer:
Zwangspause findet unser  schdne Sachen fir die innen oder/und als
beliebte Frihlings- und Besucher: innen
Kindersachenflohmarkt Sommersaison. vorbeischaut:
wieder statt. Fur das leibliche Wohl ist
gesorgt! Unser Buffet Wir freuen uns auf euch!
bietet Getranke, StiBes
Angeboten werden Baby-  und Herzhaftes, auch zum
und Kinderbekleidung, Mitnehmen.

4

VOR ORT

(® Termin: Samstag, 21.05., 10:00 - 13:00 Uhr
Tischvergabe und weitere Informationen unter:
€ offener.treff@mgh-da.de
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KLIMA-FRUHSTUCK
GERETTETE LEBENSMITTELN

Gemeinsam mdchten wir
mit euch bei einem
Frihstlck mit geretteten
Lebensmitteln von
foodsharing Darmstadt
e.V. verschiedene
Klimathemen naher
beleuchten und mit

Experten ins Gesprach
kommen.

Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit dem
DHB-Netzwerk Haushalt
Landesverband Hessen
e.V. und dem foodsharing
Darmstadt e. V. statt.

Die genauen
Corona-Regelungen fiir
die Veranstaltung werden
vorab Uiber die Homepage
bekannt gegeben.

(® Termin: Samstags 14.05. und 09.07., 10:00 - 13:00 Uhr

€ Kostenlos, Spenden sind gerne gesehen!




UPCYCLING

AUS ALT MACH NEU!

Deine Lieblingshose hat
ein Loch, ist aber viel zu
schade zum Wegwerfen?
Kein Problem - wir
zaubern gemeinsam mit
euch aus alten
Kleidungsstiicken etwas
Neues! Dabei sind deiner
Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Bringt einfach
eure alten Klamotten mit
und zusammen hauchen

wir thnen neues Leben
ein! Wir haben eine
Nahmaschine und einen
Grundstock an Materialien
vor Ort.

Wenn ihr schon eine
konkrete Vorstellung von
eurem neuen
Kleidungsstick habt,
bringt euch spezielle
Farbtone, Garne und
Materialien selbst mit!

Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit dem
DHB-Netzwerk Haushalt
Landesverband Hessen
e.V. statt.

Die genauen
Corona-Regelungen fiir
die Veranstaltung werden
vorab Uber die Homepage
bekannt gegeben.

(®Termine: Donnerstags 19.05., 09.06. und 14.07.,
18:30 - 20:00 Uhr

€ Kostenlos, Spenden sind gerne gesehen!
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Offener Treff montags

Nutzt zusammen mit
Gastgeberin Paula Letelier
den Tag fir euch und eure
Familie! Themen, Tipps
und Aktivitaten, die euch
bewegen stehen auf dem
Plan.

Offener Treff dienstags

Ein Treffen bei Kaffee, Tee
und Kuchen mit
Gastgeberin Dorota.
Gemiitlich in der

OFFENER TREFF

Wohnkiiche sitzen,
plaudern und Kinder
spielen lassen - ganz
ohne Hektik.

Offener Treff
donnerstags

Kreativ-Treff am
Vormittag mit
Gastgeberin Dorota. Ob
Hakeln, Stricken oder
Basteln — bei uns kénnt
ihr euer altgeliebtes oder
neugewonnenes Hobby
ausleben. Bringt eure

Projekte, Fragen und
Ideen einfach mit!

Offener Treff freitags

Im von Gastgeber
Brandon geleiteten
Offener Treff findet jedes
Gesprachsthema ein
Zuhause — besonders aber
folgende: Sprachen und
das Lernen lernen,
Datenschutz und
Privatsphéare sowie die
Wissenschaft vom Schlaf.

® Mo. und Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

® Di. und Do. 9:00 - 12:00 Uhr
B offener.treff@mgh-da.de




Bei unserem
wochentlichen Treffen
kann in freundlicher
Umgebung die
Unterhaltung in deutscher
Sprache gelibt und
verbessert werden.

Deutsch sprechen ist nicht
einfach! Wir bieten dir
eine Gelegenheit zum

SPRACHCLUB
DARMSTADT

Training in entspannter
Atmosphare, kostenlos
und ohne Prifung.

Herzlich willkommen ist
jeder, es ist keine
Voranmeldung nétig.

Wann ?

Jeden Montag von 18:00
bis 20:00 Uhr

Wer?

Das Angebot richtet sich
an Frauen und Manner
jeder Nationalitat und
Religionszugehorigkeit.

Komm doch einfach mal
vorbei, wir freuen uns auf
Deinen Besuch!

(® Termin: Montags, 18:00 - 20:00 Uhr
& Kontakt: Lisa.

R Sprachclub_Darmstadt@gmx.de
facebook: Sprachclub Darmstadt

¢ Mobil: 01523 6325061
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JAPANISCHE
SPIELGRUPPE

Die japanische Die Eltern haben Zeit sich HAFESL AT IV—7
Eltern-Kind-Gruppe auszutauschen und Omh 56 E COHAFE
Darmstadt richtet sich an  Kontakte zu kniipfen. EEIHBENRELIET
Kinder von 0 bis 6 Jahren.  Neben freiem Spiel findet L A7)IL—7TI. &ETH
Zweimal im Monat treffen  ein kleines gemeinsames ~ P DEBENfcdh L.

sich Kinder mit Programm statt (z.B. TR AR DFMHED
japanischer Muttersprache  Basteln mit Y EZBEREBECTITVET
in Begleitung der Origami-Papier, singen cBEDTEIFREEDH
japanisch sprechenden und vorlesen KRTHEILTVET,
Eltern. Die gesprochene jahreszeitlicher Lieder und

Sprache wahrend des Geschichten).

Treffens ist Japanisch. Die  Das Programm wird

Kinder spielen, basteln, rethum von den

singen japanische Lieder Teilnehmer/innen

und héren gemeinsam organisiert.

japanische Geschichten.

VOR ORT



VOR ORT

O® Termine / BfER:
jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat,
15:00 - 18:00 Uhr
BAF1.E3KER  15K~18K

2 Kontakt japanische Spielgruppe
Michiko Bach
X da.nthongo.sg@gmail.com

€ Kosten
Pro Treffen 3€ / 2€ fir MGH-Mitglieder
1 Getrank inbegriffen, Kinder bis 12 Jahren sind
kostenlos

SN&ER
31—0 MGH®=&E 21—0O
BEHOWVEHIMDZTENE T,
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CHINESISCHE ELTERN-KIND KURS
LM A g b S EFIE

Die chinesische
Eltern-Kind Kurs zielt
darauf ab, Vorschulkin-
dern mit chinesischem
Hintergrund die Méglich-
keit zu geben, Chinesisch
zu lernen, die chinesische
Kultur zu erleben und zu
verstehen. AuBerdem
beraten wir gerne, wenn
Sie Fragen oder Probleme

zur Kindererziehung
haben.

FREEENEPELR
R EeRT) LERFF S
X, THRHREXE, IR
AP, F5MR
MNEATRBEXEILT
T XA E 1

FFIRAS ) :
SEHTF4RZEISR
TRIEZR !
BN Z TR 5K
AR AL
Julius-Reiber-StraBBe 22,
64293 Darmstadt
BRAR:

Junlin Li
Junlin_li@outlook.de

®Termin: Jeden zweiten und vierten Sonntag
im Monat, 14:00 - 16:00 Uhr

A& Kontakt: Junlin Li

I Anmeldung erforderlich.

=Junlin_li@outlook.de

€ Kostenbeitrag: 15€ pro Kind




Diese Gruppe ist auf
zweisprachige
(Spanisch-Deutsch)
Kinder ausgerichtet.
Willkommen sind auch
deutschsprachige
Familien, die an der
spanischen Sprache
interessiert sind.

®Termin: Dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr

CON eNe

ste es un espacio en
lengua castellana para
nifas y nifios
hispanohablantes y es
también un lugar de
encuentro e intercambio
de experiencias para sus
familias. Esté
principalmente orientado
a peques entre dieciocho
meses y tres afios y medio
pero son igualmente
bienvenidos aquellos que
estén un poco por debajo
0 por encima de esta
edad.

El objetivo es desarrollar y
mejorar la competencia
en lengua castellana en
un entorno ludico y
festivo. También habra
asesoramiento sobre
educacién bilingUe.

La organizadora del
grupo es Ana Garcia
Bouso, profesora
certificada de espafiol
para extranjeros y
también mama de una
nena hispano-alemana.

Para participar es
necesario enviar
previamente un correo
electronico a la
organizadora.

A& Kontakt: Ana Garcia Bouso; Infos und Anmeldung:
! Info: Voranmeldung per Email erforderlich
IRgrupo.conene@gmail.com

€ Kosten: Schnupperstunde 9%,
Ser-Karte: 45€ (qgilt fir 6 Termine),
10er-Karte: 85€ (gilt fir 13 Termine).

VOR ORT
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Les invitamos a compartir
y a construir un espacio
de remanso, alegria,
refugio y tregua para
personas de todas las
edades interesadas en
retroalimentarse en las
culturas latinoamericanas
sin importar su
procedencia.

A través del baile,
comienza este encuentro
gestado para compartir la
emocionalidad propia de
las culturas
latinoamearicanas,
especialmente la que

OASIS LATINO

brindan sus diferentes
ritmos musicales como lo
son las cumbias, el
merengue, la salsa, el
candombe, la bachata,
etc, que desde el norte
de México hasta el sur del
Argentina son muestra de
lo que somos.

Al goze del baile (60
minutos), ya entrados los
cuerpos en calor,
continuaremos con el
placer de intercambiar
ideas, intereses, planesy,
porqué no, el de la
busqueda de “algo mas”

ya que la mayoria
estamos ensayando la
coreografia particular de
ser migrantes.

Les esperamos a todes el
segundo y el cuarto
jueves de cada mes, de
15:30 a 18:00.

Joana Peralta, Karla Sosa,
Paula Letelier y Silvia
Vicente

E-Mail:
oasislatinoDA@gmail.com

®Termin: Jeden zweiten und vieten Donnerstag
im Monat, 15:30 - 18:00 Uhr
2 Kontakt: Joana Peralta, Karla Sosa, Paula Letelier
und Silvia Vicente
RoasislatinoDA@gmail.com
€ Kosten: 3€




BILINGUAL BABIES

We are an open play-
group for English speak-
ing parents who are
raising bilingual children
and parents who wish to
expose their children to
English.

Our age group at the
moment ranges from 6
months to 4 years, with

most of the children
around the age of 2.

We begin every week with
free playtime with the
language of conversation
exclusively English.
Sometimes we do a
seasonal activity or have a
special snack together.
We close our meetings

with a sing-along.

We are always open to
parent input and ideas —
in fact, the group
depends on it, so don't
hesitate to drop me a line
or come around. We'd be
happy to have you!

OTermin: Freitags, 16:00 - 18:00 Uhr
2 Kontakt: Rebekka Williamson
I Anmeldung erforderlich.

X E-Mail: rebekka.sass@web.de
€ Kostenbeitrag 3€ (2€ flr Mitglieder)
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Freie Bahn fir Spiel und
Bewegung!

Krabbeln, Laufen, Toben,
Spielen - In unserer
wochentlichen Spiel- und
Krabbelgruppe haben die
Kleinen ihren SpaB,

SPIEL- UND

wahrend die Eltern bel
einer Tasse Kaffee
plaudern und Kraft tanken
konnen.

Snacks und Getranke
stehen an der Theke
bereit, gerne warmt

(® Termin: Montags, 16:30 - 18:00 Uhr
I Keine Anmeldung erforderlich.
€ Pro Treffen 3€ /2€ fir MGH Mitglieder 1 Getrank inklusive.

KRABBELGRUPPE

unsere Gastgeberin auch
ein mitgebrachtes
Glaschen Brei auf.

Ideal fur Kleinkinder bis 3
Jahre.

WILLKOMMENSBERATUNG

Neu in Darmstadt?
Beratung fuir neue
Blrger:innen

Welcome information
Asesoramiento de
bienvenida

KoHcynbTaums no npvesgy
Assessoramento de bem
vinda

(ngmyup
hunphppuwnynipmni
Das MGH mochte neu
zugezogenen
Burger:innen in
Darmstadt helfen, sich in
ithrer noch neuen
Umgebung zurecht zu
finden.

Bei Bedarf vermitteln wir
an entsprechende
Facheinrichtungen weiter.
Auf Wunsch kénnen wir
auf englisch, arabisch,
spanisch und
portugiesisch beraten.

® Termine nach Vereinbarung.
I Anmeldung erforderlich.
Xschreib.ans@mgh-da.de
€ Dieser Service ist kostenlos.




SINGGARTEN

FUR KLEINKINDER
(1.5 bis 3.5 Jahre)

Mit einfachen Instrument-
en, wie Glockchen,
Klangholzern, Rasseln und
Trommeln werden die
Kinder spielerisch an
Musik herangefihrt. Sie
dirfen hier ohne
Leistungserwartungen
Musik aufnehmen und

selbst gestalten.

Zu den Liedern und
Fingerspielen aus dem
Musikgarten, kommen
nun GroBbewegungss-
piele, Kreistanze und
einfache Singspiele hinzu.
Die Kinder kdnnen
mittlerweile einfache

Gesten nachahmen,
beginnen mitzusingen
und sich aktiv zu beteili-
gen. Sie schlipfen in die
Rollen von Tieren hinein,
hipfen wie die kleinen
Frosche oder tanzen wie
die wilden Pferde.

® Termin: Mittwochs, 16:00 - 16:45 Uhr
& Kontakt: Kassandra Kornett
I Anmeldung erforderlich. Der Kurs findet im
Herrngarten und bei Unwetter in den Raumen
des MGH statt. Flr die Eltern gilt drauBen 2G
und im MGH 2G+.
Der Kurs ist fortlaufend und der Einstieg ist
jederzeit moglich.
XIE-Mail: musikgartendarmstadt@gmail.com
€ 45€ pro Monat
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HAUSFRAUENBUND IM MGH

Geschiftsstelle

Die Geschaftsstelle wird
fir den ehrenamtlichen

Wiinsche auch per Email
oder Uber den

Bereich immer richten.

donnerstags von 9.30 bis )

12 Uhr fiir Sie erreichbar =E-Mail:

sein. hausfrauenbund-
darmstadt@web.de

Regina Schoéler und
Irmtraud Volkmann sind

dort ihre Webs:]‘ce:f -
Ansprechpartnerinnen. ‘Q’WW aL:jS (rjauen und-
Gerne kénnen Sie lhre armstadt.de
Mal wieder
Handarbeiten

Zunehmen und
Abnehmen ist ein
brisantes Thema. Bei
unserem Strickkurs
ebenfalls, doch auf
andere Art. Beim Stricken
mit Gertrud Kriiger vom
Hausfrauenbund
Darmstadt, wird es leicht
genommen. Sie bringt
den Teilnehmerlnnen auf

Sprachkurse

Franzosisch fiir
Fortgeschrittene.
(®Freitags, 10:30 - 11:30

Anrufbeantworter an uns

( Telefon: 06151 - 20615

erfrischende Art den
Maschenanschlag, die
Randmaschen,
verschiedene
Strickmuster aber auch
Hakeln bei.

®Termine: 30.05.,
27.06., 25.07. und
29.08. 13:00 — 15:00

2 Kontakt Gertrud
Kruger

€ Kosten: 3€/2€ HFB
Mitglieder

Franzosisch -
Conversation -
OFreitags, 11:45 - 13:30
A& Chantal Charpentier-
Schmitz



Patchen & Quatschen

Stoff ist wie Schokolade -

ein Stiick ist nie genug.
Nach diesem Motto
leben wir. Wir, das sind 6
Frauen aus dem
Hausfrauenbund, die
sich jeden
Mittwochabend von
18:30 Uhr bis ca. 21:00
Uhr im
Mehrgenerationenhaus
zum Patchen und
Quatschen treffen.

Wir ndhen Decken,
Wandbehange, Taschen
und Taschchen und
probieren neue
Patchwork- und
Quiltmuster aus.
AuBerdem sammeln wir
kleine und kleinste
Baumwollstoffreste. Im
Moment geben wir
getragenen Jeans (und
unseren Stoffresten) ein
neues Leben. Jede bringt
ihre eigenen Ideen ein

und so entstehen immer
wieder unterschiedliche
Dinge, die wir an
Freunde oder in der
Familie verschenken.

In der Weihnachtszeit
nahen wir natirlich auch
weihnachtliche
Dekorationen.

Zweimal im Jahr fahren
wir zum verldngerten
Nahwochenende in ein
Seminarhaus. Dort lassen
wir uns verwéhnen und
haben endlich mal Zeit,
von morgens bis in die
Nacht hinein zu nahen.
Jede:r ist bet uns
willkommen.
Voraussetzung sind
Nahkenntnisse und eine
eigene Nahmaschine.
Wir bringen unsere
Nahmaschinen,
Schneidebretter,
Rollschneider, Scheren,
Stoffe und alles weitere
Zubehor jeden Mittwoch
selbst mit.

www.hausfrauenbund-darmstadt.de
hausfrauenbund-darmstadt@web.de



SERVICE

familien-willkommen.de
bietet Informationen fiir
Familien, Firmen und
Facheinrichtungen rund
um die Themen Familie,
Beruf und Leben in
Darmstadt. Neben
aktuellen Hinweisen zu

Veranstaltungen und
Angeboten fiir Familien
finden sich Adressen und
Anlaufstellen in Darmstadt
gegliedert nach 14
Themenbereichen.

Klick rein und informier
Dich!

ONLINE GEDRUCKT VON

Gegriindet wurde das
Portal im Mitterzentrum
Darmstadt. Nach dem
Wechsel der Tragerschaft
zur Stadt Darmstadt ist es
heute ein
Kooperationsprojekt
zwischen Frauenbtiro und
Mehrgenerationenhaus.

SAXOPRINT .O




HANDYSPRECHSTUNDE

FUR SENIOR:INNEN

Handysprechstunde fur
Senior:innen

Die Beratung findet
dienstags als individueller
Einzeltermin (30 min.
Dauer) zwischen 10:00
und 12:00 Uhr statt.

In freundlicher, ruhiger
Atmosphare werden in

der Handysprechstunde
geduldig folgende
Grundfunktionen des
Smartfons erklart:
-Telefonieren
-Nachrichten schreiben
-Telefonbucheintrage
speichern
-Fotografieren

Wir helfen das
Smartphone-Rétsel zu
6sen und sich im eigenen
Tempo mit dem Gerat
vertraut zu machen. Auf
individuelle Fragen und
Winsche kann
eingegangen werden.

(® Termine nach Vereinbarung. Die Beratung findet
Dienstags zwischen 10:00 und 12:00 Uhr statt.
2 Kontakt: Team Handysprechstunde
I Anmeldung erforderlich.

=digital@mgh-da.de
( 015678451963
€ 5€ / Einzeltermin

Q000DOOOO

DIGITALSPRECHSTUNDE

Mit dem Lylu Senioren
Tablet verfolgen die
Griunder Vitaly
Hilsendeger, Felix Beinenz
und Sebastian Felger von
Lylu seit der Griindung im
Jahr 2017 das Ziel,
digitale Angebote endlich
auch fur altere
Generationen verfligbar
zu machen. Barrieren
mussen hierflr abgebaut
werden und das durch
unkomplizierte und

vereinheitliche
Bedienungsmoglichkeiten.
Das ebnet den Weg in
eine digitale Zukunft und
das fir alle Generationen.
Das MGH dankt der
Sparkasse fir die Spende
eines Tablet, durch die wir
mit diesem Projekt
zusammenarbeiten
kdnnen, das den Zugang
der alteren Generation zur
Digitalisierung fordert.

SERVICE




UNTERVERMIETUNGEN




Fir Euren Workshop, Euer
Seminar oder Eure
Familienfeier stellen wir
Euch Rdume, Beamer,
Leinwand, und nach
Ricksprache auch weitere
Services zu Verfligung.
Dadurch wollen wir die
Vernetzung und die
Schaffung von Kontakten
mit anderen Institutionen
fordern.

Kontakt:
koordination@mgh-da.de




05.05.

MONATS-KURZUBERSICHT

Japanische Spielgruppe

15.00 - 18:00

Seite 16

08.05.

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18

11.05.

Babyschlaf besser verstehen

9:00 - 10:30

Seite 4

12.05.

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

13.05.

LECKER! v.2 - Quartierkochbuch
Johannesviertel - Anfang

Seite 10

14.05

Klimafriihstiick: Gerettete Lebensmitteln

10:00 - 13:00

Seite 12

19.05.

Upcycling — Aus alt mach neu!

18:30 - 20:00

Seite 13

19.05.

Japanische Spielgruppe

15:00 - 18:00

Seite 16

21.05.

Kindersachen Flohmarkt

10:00 - 13:00

Seite 11

22.05.

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18

26.05.

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

27.05.

Vortrag: Langzeitstillen - Solange es

Mama und Baby gut tut

10:00 - 11:30

Seite 5

ab 27.05.

Theater gegen Diskriminierung

18:00 - 19:30

Seite 7

02.06.

Japanische Spielgruppe

15:00 - 18:00

Seite 16

09.06.

Upcycling - Aus alt mach neu!

18:30 - 20:00

Seite 13

09.06.

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

11.06.

Schnippelparty

15:00 - 18:00

Seite 8

12.06.

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18

16.06.

Japanische Spielgruppe

15:00 - 18:00

Seite 16

23.06.

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

26.06.

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18

im Juni

Vortrag: Trau dich bemerkenswert
zu sein!

18:30 - 21:30

Seite 5




Japanische Spielgruppe

15:00 - 18:00

Seite 16

Klimafriithstiick: Gerettete
Lebensmitteln

10:00 - 13:00

Seite 12

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18

Babyschlaf besser verstehen

9:00 - 10:30

Seite 4

Upcycling - Aus alt mach neu!

18:30 - 20:00

Seite 13

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

LECKER! v.2 - Quartierkochbuch
Johannesviertel - Ende

Seite 10

Japanische Spielgruppe

15:00 - 18:00

Seite 16

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

Japanische Spielgruppe

15:00 - 18:00

Seite 16

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18

Japanische Spielgruppe

15:00 - 18:00

Seite 16

Oasis Latino

15:30 - 18:00

Seite 20

Chinesische Eltern-Kind Gruppe

14:00 - 16:00

Seite 18




DARMSTADT

OHNE FANTASIE FEHLT DIR WAS

Julius-Reiber-Str. 22 (im Hinterhof)
G . 64293 - Darmstadt
ehr enerattonenhaus schretb.ans@mgh-da.de

D AR M S T A D T wwwmgh-da.de



